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女子力アップ講座 女性委員会

1月23日(日)にDVD「お終活」鑑賞会を開催しました。まん延防止で寒い中、参加して

いただきありがとうございます。若者の青春に対し、中高年は熟春と言い、人生百年時

代に向けて熟春を楽しく過ごしましょうというお話です。中高年夫婦のよくある自己中

心的な出来事をコミカルに表現し、笑いあり、時には胸が熱くなることも。終活は自分

と家族にとって大切なことだと思いました。

2月19日(土)に予定していました「石崎シェフ講演会」は、まん延防止期間中を考慮し

て中止とさせていただきます。

次回の女子力アップ講座は、3月24日(木)に「やさしいストレッチヨガ教室」を開催し

ます。

額突山市民緑地まつり 総務委員会

前号でもお知らせしましたが、3月5日(土)・6日(日)に額突山市民緑地まつりを開催し

ます。

★3月5日(土)13：00～17：00 竹あかり製作体験

※並行して缶バッジ作り体験もできます。

17：30～ 竹あかり鑑賞会及びアコースティックライブ

※アコースティックライブの出演者を募集中です。オープニング

は和太鼓で、雅楽や岩田耀介さんのライブなどが予定されてい

ます。飛び入り参加も可能です。

★3月6日(日)09：30～11：30 古代衣装ウォーク

12：30～16：30 ロゲイニング大会

※ロゲイニングではおもてなしポイントも設けます。

※一旦、受付を締め切りましたが、追加応募も受け付けています。

当日参加も可能です。

上田若渚オンラインコンサート 人権教育部会

コロナ禍を考慮して、オンラインで人権コンサートを開催します。

● 開催日時 3月21日(月)10：00～11：30

● 出 演 者 全盲の歌姫・上田若渚さん

Youtubeでの配信を予定していますが、URLは未だ確定していません。Youtubeのサイト

から「羽津地区」で検索してみてください。

障害者作品展示 障害者福祉部会

今年もコロナ禍により交流もちつき大会を開催することができませんので、障害者の

皆さんが作成した書画などの作品展示のみを行います。

展示期間 2月14日(月)～28日(金)

展示場所 羽津地区市民センター会談及び踊り場



有料広告

編集後記

またコロナが猛威を奮っていますね。2月になるということで節分！！ 恵方巻を食べ邪気を払っ

て無病息災を願う豆まきはしましたか？ また一年、元気に過ごしたいですね。まだまだ本格的な

寒さが続きますが、体調管理に気を付けてください。一日も早くコロナ禍が収まり平穏な日々が戻

りますように…。 広報委員会(M)より

2月下旬から3月の行事予定

2月22日(火) 親子ヨガ教室 3月15日(火) バレトン教室

2月25日(金) 子ども食堂（テイクアウト） 3月18日(金) さんきゅう食堂

2月28日(月) 親子バランスボール教室 3月21日(月) 上田若渚オンラインコンサート

3月 5日(土)・6日(日) 額突山市民緑地まつり 3月22日(火) 親子ヨガ教室

3月 6日(日) 健康づくりグラウンドゴルフ大会 3月24日(木) やさしいストレッチヨガ教室

3月11日(金) さんきゅう食堂 3月25日(金) さんきゅう食堂

子供食堂 子供食堂

3月13日(日) ベビーマッサージ教室 3月28日(月) 親子バランスボール教室

3月14日(月) マタニティヨガ教室

※さろんde志氐我野のカフェサロンや遊ぼう会等は、まん延防止期間中は休止します。

問合せ・連絡・申込み先

本紙掲載記事に関するお問合せ・ご連絡・お申込みは羽津地区まちづくり推進協議会事務局ま

でお願いします。

TEL & FAX 059-331-5333 Eメール jimukyoku@hazu.org

絵本の読み聞かせ 羽津子育て支援ぴよぴよ

１月19日(水)11時からピヨピヨで絵本の読み聞かせがありました。大きな絵本に、おもちゃで

遊んでいたお子さんやご機嫌斜めのお子さんも興味が湧いたのかお母さんの膝の上でじっと聞い

ていました。お勧めの絵本も置いてありますので、お子さんに読んであげてみてはどうでしよう。

在宅医療講演会 高齢者福祉部会

2月13日(日)に、一般社団法人あした葉の伊世利子さんを講師にお招きして、「在宅療養のこと」

と題する講演会を開催しました。最期は病院ではなく、長年住み慣れた自宅で迎えたいという願

いを叶えるには、在宅医療・訪問看護サービスが不可欠です。その現状や仕組みについてご自身

の活動体験を踏まえてお話していただきました。四日市市は在宅医療に関しては進んでいるそう

ですので、関心のある方は地域包括センターなどにご相談してしてみてはいかがでしょうか。

郷土誌「はづ」第3巻発行 羽津郷土史と民俗研究会

郷土史誌「はづ」の第3集～神社その2（志氐神社）～を発刊しました。まち協事務局又は志氐神

社社務所にてお買い求めください。当研究会会員を通じて購入することも可能です。

第1集～羽津村と四日市市合併70周年記念～、並びに第2集～神社その1（伊賀留我神社）～も発

売中です。価格はいずれも1冊1,000円です。


