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さろんde志氐我野 さろんde志氐我野運営委員会

①4月から住民主体型サービス開始

高齢者人口の急激な増加に伴い、これまでの介護保険制度では対応しきれなくなるた

め、地域で高齢者を支える地域包括ケアシステムが導入されます。その一形態である住

民主体型サービスが、4月からさろんde志氐我野で始まります。これまでの毎週水曜日開

催に加えて、毎週金曜日に高齢者（主として要支援者）を対象とした介護予防などのプ

ログラムを提供します。

②記念イベント開催

住民主体型サービスの開始と、さろんオープン半年を記念して、4月5日（水）に記念

イベントを開催します。コーヒーカップの絵付け体験などもありますので、是非お立ち

寄りください。

③救急救命講座

2月16日（木）に救急看護認定看護師の伊藤香菜子さんによ

る救急救命講座が開催されました。初回となる今回は、「さ

ろんで何かあった時の対応について」ということでAEDの取り

扱い方を中心に教えていただきました。

寺子屋「楽修舎」 総務委員会

寺子屋の名称が「楽修舎」（がくしゅうしゃ）に決まりました。4月からは毎週火曜日

の17：30～19：00開催となります。17：00～17：30は地域の方々による紙芝居などのお

楽しみ時間としますので、早めにご来場ください。先生のご都合がつけば、居残り学習

のリクエストにも応じてもらえるようです。

地域ささえあいづくり講座 さろんde志氐我野運営委員会

4月から始まる住民主体型サービスに向けて、2月22日（水）

に四日市市介護・高齢福祉課による『地域包括ケア』の概要

を紹介する講座が開催されました。参加者は53名で、この種

の講座としては非常に多く、関心の高さが窺えました。第2部

では、さろんde志氐我野でのいろいろな事業に関わってこら

れた四日市羽津医療センター地域包括ケア部長の石井先生か

ら、さろんde志氐我野への想いを語っていただきました。

まち協の活動紹介

2月28日（火）に開催されました常任理事会での報告等をご紹介します。

次期会長選出
次期会長選挙が行われ、満場一致(出席者24名)で内田寛氏が再選されました。



羽津おうちごはん 児童福祉部会

3月11日（土）、今年度第4回の羽津おうちごはんが開催されました。

おうちごはんは大人気で、今回も受付開始日にほぼ定員に達してしま

いました。今回のメニューはかき揚げ、お吸い物、赤飯、いちご大福

で、特にいちご大福が子供達に大好評でした。

平成29年度は、回数を増やして年6回開催の予定です。ご期待くだ

さい。

編集後記
平成28年度は、毎月発行でタイムリーな情報提供を通じて、まち協の活動を良く知っていただく

よう取り組んできました。次年度に向けて、ご意見・ご要望をお寄せください。 広報委員会より

3月下旬から4月の行事予定
3月21日(火) 寺子屋「楽修舎」 4月 4日(火) 寺子屋「楽修舎」、以後毎週開催

3月22日(水) 上田若渚コンサート 4月14日(金) 子供食堂「＆ゆう」

3月24日(金) 子供食堂「＆ゆう」 4月28日(金) 子供食堂「＆ゆう」

3月25日(土) パッチワーク講座

3月31日(金) 石崎シェフ料理教室 5月 7日(日) 理事会(総会）

問合せ・連絡・申込み先

本紙掲載記事に関するお問合せ・ご連絡・お申込みは羽津地区まちづくり推進協議会事務局ま

でお願いします。

TEL & FAX 059-331-5333 Eメール jimukyoku@hazu.org

石崎シェフ料理教室 女性委員会

昨年12月に開催し、大好評だった石崎シェフの料理教室を再度開催いたします。

開催日時 平成29年3月31(金)10：00～13：00 参加費(材料費) 1,000円

開催場所 羽津地区市民センター3階調理室 募集定員 20名

メニュー 春野菜を使ったオリジナルサラダ、菜の花とベーコンのパスタ

申込〆切 3月24日(金)

【投書紹介】春風会でボランティアを 羽津老人クラブ「春風会」会員より

准高齢者の皆様、後期高齢者の皆様、高齢者と感じない皆様、元気に働いておられる方。

経験を生かしてみたい、自分でも何かができる、何かを変えてみたいと思っていませんか。

以前は、60歳になったら自治会長のご紹介で老人会（春風会）に入り、後期高齢者の方々とと

もに、地域活動に参加し、助け合って、社会を支える側に回っていたと思います。

近年は、春風会への勧誘機会が減少したためでしょうか、入会資格を有する高齢者数は増えて

いるのにもかかわらず、会員数はむしろ減少傾向にあります。

未加入の皆様、春風会に加入してボランティア活動に参加しませんか。残り少ない人生をより

明るく有意義に過ごす為、是非とも自ら声を上げていただきたいと思います。

まち協 平成28年度決算・平成29年度予算作成スケジュール
3月17日(金) 各部会・団体等実績報告・予算申請提出期限

4月 4日(火) 役員会 4月11日(火) 常任理事会

4月18日(火) 役員会 4月25日(火) 常任理事会

5月 8日(日) 理事会(総会）…平成29年度事業計画・予算等決定


