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防災セミナー 諮問会議

2月9日の政府地震調査委員会で、これまで70％前後だった南海トラフ地震の30年以内

発生確率が70～80％に引き上げられました。新たな兆候があった訳ではなく、時間経過

とともに発生確率は上がっていきますので、この引き上げ自体は大騒ぎする必要はあり

ません。発生確率ですので、阪神大震災のように数値が低くても安心できるものではあ

りませんが、数値が高くなるにつれて緊迫度が上がっていることは間違いありません。

皆さん、地震に対する備えはできていますか。食料や水の備蓄、家具の固定など今一

度見直しましょう。緊急時の連絡方法などもご家族で確認しておきましょう。

大規模地震が発生した場合、避難所の収容人員はごく限られていますので、地区住民

の大多数は壊れかけているかもしれない自宅での被災生活を余儀なくされることになり

ます。在宅被災者には支援の手も届きません。地震で大きな被害を受けると、被災者や

近隣住民の力だけでは、片づけも容易ではありませんので、域外からのボランティアの

助けが必要となります。こうした在宅被災者に対する支援やボランティア受け入れ体制

づくりの必要性について考えていただくことを目的に、防災セミナーを開催します。

開催日時：3月24日（土）13：30～

開催場所：羽津会館1階ホール

講 師：元大阪YMCA職員 池田勝一さん

※東日本大震災時に、宮古ボランティアセンターの所長として震災復

興に奮闘された経験をもとに話していただきます。

老人クラブへのお誘い 羽津老人クラブ「春風会」

春風会のメンバーは、現在707名（男303名、女404名）です。年間を通じて、いろいろ

社会奉仕活動を行っています。先ず、夏祭前神社清掃、花火大会後霞埠頭の掃除、9月

「社会奉仕の日」の全国一斉清掃、秋祭り前神社清掃、幼稚園児との交歓、寝たきり老

人への訪問、介護施設への友愛訪問などです。勿論、地区の文化祭、運動会、グラウン

ドゴルフ大会などにも協力・参加していますし、四日市老人クラブ連合会の趣味の作品

展、芸能大会、大運動会にも参加しています。

まだまだ元気な老人の方々、その元気を社会のために役立ててみませんか。春風会に

入会して、みんなと一緒に社会奉仕活動に参加してください。お待ちしています。

上田若渚コンサート 障害者福祉部会・人権教育部会

昨年度に開催し、美しい歌声で聴衆を魅了した全盲の歌姫・上田若渚（わかな）さん

のコンサートを今年も開催いたします。

開催日時・場所：3月22日（木）

第1回公演 10：00～11：30 かすみの里 白須賀一丁目12-8

第2回公演 13：30～15：00 ヴィラ四日市 垂坂町8-2

参加費： 無料

申し込み：不要



編集後記

立春が過ぎたのに厳しい寒さが続いています。

関西及びこの地方では、奈良東大寺のお水取り（3月13日）が終わらないと春が来ないといいます。

今しばらく、春が来るのを待ちましょう。 編集委員(Ta)より

2月下旬から3月の行事予定
2月23日(金) 子供食堂「＆ゆう」 3月22日(木) 上田若渚コンサート

2月25日(日) 羽津学「歴史講座」第1講 3月23日(金) 子供食堂「＆ゆう」

3月 4日(日) 春季グラウンドゴルフ大会 3月24日(土) 羽津おうちごはん

3月 9日(金) ゾーン30第3期完成除幕式 3月24日(土) 防災セミナー

3月 9日(金) 子供食堂「＆ゆう」 3月31日(土) 人形劇団ししかばぶ公演

3月17日(金) 女子力アップ講座「料理教室」

問合せ・連絡・申込み先

本紙掲載記事に関するお問合せ・ご連絡・お申込みは羽津地区まちづくり推進協議会事務局ま

でお願いします。

TEL & FAX 059-331-5333 Eメール jimukyoku@hazu.org

子供食堂「＆ゆう」からのお知らせ さろんde志氐我野運営委員会/子供食堂実行委員会

1月26日・2月9日と2回続けて、インフルエンザの流行のため子供食堂を中止しました。中止の

是非についてはいろいろな意見がありますが、インフルエンザが流行する度に中止すると、今年

のように流行の期間が長い時には、子供食堂も長期に亘って開けなくなってしまい、子供食堂の

意味がなくなってしまいます。今後は、以下の方針で極力開催させていただきます。しかし、こ

の対応で安心安全が担保できる訳ではありませんので、参加の可否は自己判断でお願いします。

★学校が休みとなるような警報（暴風警報、洪水警報など）が発令された場合は中止

★学校でインフルエンザ等による学級閉鎖があった場合、当該学校の児童は参加をお断り

★インフルエンザ等の流行時には、子供食堂での受付後に手洗いを徹底

女子力アップ講座「姿勢改善エクササイズ」 女性委員会

1月20日（土）に、山本山智恵さんの指導により、女子力アップ講座「姿勢改善エクササイズ」

を開催しました。背骨のS字カーブを適正に保つことで、姿勢が美しくなり、足腰への不適切な負

担が軽減されます。背骨のゆがみやずれを自分で矯正する方法を教えてもらうのですが、これが

意外と難しく思うようになりません。普段から意識して継続することが大事だそうです。

姿勢改善エクササイズは、今後も定期的に開催していきますので、美しく若々しい立居姿・歩

き方に憧れる方は是非ご参加ください。

障害児との交流もちつき大会 障害者福祉部会

1月21日（日）、今年も『障害のある人ない人寄っといで』をスローガンに、障害児との交流を

目的としたもちつき大会が羽津会館で開催されました。朝からいいお天気で風もなく、250名超の

方が来場してくれました。大きな鍋に具沢山の豚汁300人分（早々に完売！）と、30㎏のつきたて

餅に、大根おろし、きな粉、菜、あん

こと変わり種ココアをまぶして提供し

ました。障害者の方たちの叩く四日市

諏訪太鼓は迫力がありましたし、障害

者の方たちの作成した図画工作も精緻

で見事な出来栄えでした。


