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羽津地区防災訓練＆防災フェスタ 連合自主防災会

9月2日(日)に、羽津小学校にて「羽津地区防災訓練＆

防災フェスタ」が行われました。好天にも恵まれ、各自

治会から545名、関係者を含め635名の参加がありました。

参加者は、全体研修の他、炊き出し、救護、土嚢作り・

土嚢積みなどに分かれて訓練を行いました。今回は、西

日本豪雨の直後とあって、土嚢作り・土嚢積み参加者は、

例年にも増して真剣に取り組んでいたように見受けられました。最後には霞消防隊と四

日市市消防団羽津分団による一斉放水が披露されました。

会場には、西日本豪雨災害の義捐金募金箱が設置され、42,880円の募金が集まりまし

た。この募金は、日本赤十字社を通じて被災地に届けられる予定です。

防災サバイバル体験学習 防災サバイバル体験学習実行委員会

小中学生を対象とした防災サバイバル体験学習が、8月18日(土)・19日(日)に開催され

ました。体験学習も3年目になりますが、今年は子供たち

の防災意識・知識を高めるために、4回の準備会議を開催

し、三重大学の川口准教授などの外部講師を招いて事前

学習をした上で、本番に臨みました。

今年の体験学習の主題は防災マップの作成でした。子

供たちは4班に分かれて、各班にアドバイザーとしての三

重さきもり倶楽部メンバーと、サポートの交通安全協会やPTAの方々が同行してまち歩き

を行った後、協力して防災マップ作りを行いました。

その後、羽津北小学校に移動して、夕飯作り、キャンプファイヤー、避難所パーテー

ション作り等を行い、体育館とテントに分かれて就寝しました。

2日目は、朝食後に、前日作成した防災マップを、各班が班員全員で発表し、川口准教

授に講評をしていただきました。

今年の体験学習には中学生も参加してくれました。各班に1人以上の中学生が入り、リー

ダーシップを発揮してくれました。地震などの被災地では、中学生が戦力として活躍し

たことが報じられています。今回、中学生が参加してくれたことは、これからの羽津の

防災を担う存在として大変有意義だったと言えるでしょう。

ＣＴＹカップドッジボール大会 青少年育成協議会

8月26日(日)に、四日市ドームでCTYカップドッジボー

ル大会が開催され、混合の部に羽津地区の第二代表と

して出場した「デイブレーカーズA」チーム（大宮第

一・第二）が、見事、2年連続優勝の快挙を成し遂げ

ました。



有料広告

編集後記

先日の台風21号で、羽津地区の広い範囲で停電しました。久しぶりの長時間停電で、電気のあり

がたさが身に染みた方も多いのではないでしょうか。大きな災害が多発する昨今、災害に対する普

段からの備えを今一度確認しておきましょう。 広報委員会より

9月下旬から10月の行事予定

9月22日(土) 女子力アップ講座・料理教室 10月11日(木) 大正琴脳トレ講座

9月27日(木) 第1回マミーズさろん 10月12日(金) 子供食堂「＆ゆう」

9月28日(金) 子供食堂「＆ゆう」 10月14日(日) 志氐神社秋祭り

9月30日(日) 人権研修会・「笑劇派」公演 10月21日(日) 地区運動会（予備日28日）

10月 3日(水) 乳幼児のための救急救命講座 10月26日(金) 子供食堂「＆ゆう」

10月 6日(土) 女性委員会講演会 10月28日(日) ベビーマッサージ教室

10月 6日(土)・7日(日) 市民スポーツフェスタ 10月31日(水) 羽津中学校「山のコンサート」

問合せ・連絡・申込み先

本紙掲載記事に関するお問合せ・ご連絡・お申込みは羽津地区まちづくり推進協議会事務局ま

でお願いします。

TEL & FAX 059-331-5333 Eメール jimukyoku@hazu.org

中東部ブロック人権研修会 劇団・笑劇派公演 人権教育部会

喜劇仕立ての舞台を通して介護問題を考えます。

日時 9月30日(日)10：15～ 第一部 羽津在宅介護支援センター講演

10：50～ 第二部 劇団・笑劇派公演

会場 羽津文化幼稚園ホール(駐車場あり）

※入場無料、申込不要

女子委員会講演会 女性委員会

「輝いて生きるために！～あなたの世界を広げてみませんか～」と題して講演会を開催します。

開催日時 10月6日(土)10：00～12：00

開催場所 羽津地区市民センター2階大会議室

講 師 教育アドバイザー 松本恵美子さん

※女子力アップ講座、10月はお休みです。11月・12月の予定は下記の通りです。

11月度 12月度

講 座 名 美顔教室 石崎シェフ料理教室

講 師 内田まさ代さん 石崎克彦さん

開催日時 11月24日(土)10：00～11：30 12月8日(土)10：00～13：00

参 加 費 無料 1,000円(材料費)

持 ち 物 普段使用しているメイクアップ用品 エプロン、手拭きタオル
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妊産婦・乳幼児サポート講座

6月に開催して好評だったベビーマッサージ教室を開催します。

● 開催日時 10月28日(日)10：00～11：30

● 対 象 生後2か月～1歳前後の赤ちゃんとママさん

● 講 師 渡辺みのり さん

● 参 加 費 無料

● 参加申込 不要

● 持 ち 物 大きなバスタオル、飲み物（親子両方）、お気に入りのおもちゃ、

おむつなど

高齢者食堂「さんきゅー食堂」

さろんでは、この度、コープ共済からの地域ささえあい助

成金交付を受けて、厨房機器を更新しました。この助成を受

けるのに際しては、高齢者向けの食堂を開始することを謳っ

ています。さろんでは、貧困家庭や孤食を強いられている子

供たちを対象とした子供食堂を運営してきましたが、高齢者

の孤食対策の必要性も感じていました。地域ささえあい助成

の申請を機に、コープみえと協議を進め、10月から高齢者を対象とした食堂を開くこと

が決まりました。第1回の開催日は、まだ最終決定していませんが、12日(金)か26日(金)

のいずれかの昼食時に開催します。当面はコープみえから弁当の供給を受け運営してい

く予定です。食事代金は一人390円です。これに因み「さんきゅー食堂」と名付けました。

開催日が決まりましたら、ポスターやチラシ等でお知らせします。お気軽にご利用くだ

さい。

生協キッチン

コープみえでは、離乳期のお子さんをお持ちのママさんを対象に離乳食づくり交流会

を開催します。

● 開催日時 10月25日(木）10：30～12：00

● 募集人数 15組

● 申込受付 先着順(定員になり次第締め切り）

● 申 込 先 羽津地区まちづくり推進協議会事務局

TEL & FAX 059-331-5333 Eメール jimukyoku@hazu.org

● 持 ち 物 エプロン、バンダナ等

（別刷り）

さろんde志氐我野ニュース
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子供食堂「＆ゆう」

子供食堂では、食中毒予防のため、利用者の皆様に食事前の手洗いの励行をお願いし

ています。さろんの建物内では、手洗い場の利用と配膳などの動線が交錯して混雑しま

すので、屋外に仮設の手洗い場を設けていましたが、アサヒ飲料子供食堂定着支援配分

金の交付を受けて、新たに常設の手洗い場を設置しました。



大正琴脳トレ講座

夏休みワークショップから派生した大正琴の講座を開催します。大正琴は楽譜を目で

追いながら両手の指を使って演奏するため、脳を活性化し高齢者の認知症予防にも効果

があるとされています。大正琴の楽譜は音符ではなく数字で書かれていますので、音楽

の知識がない方でも直ぐに弾くことができます。

● 開催日時 10月11日(木)10：00～12：00

● 講 師 琴伝流大正琴講師 伊藤よし江 さん

● 参 加 費 無料

● 参加申込 不要

いすヨガ

9月6日(木)に体験会が開催された「いすヨガ」が10月から定例開催されます。

● 開催日時 第1・第3木曜日10：30～11：30

● 講 師 水谷さとみ さん

● 参 加 費 1,300円/回

マミーズさろん

子育て中のママさんたちを対象に各種講座を開催している「よっかいちMammys」が、

さろんでも講座を開催することになりました。第1回は9月27日(木)に開催します。第1回

は講座開講を記念して参加費は無料です。但し、材料費は実費負担となります。

10：00～11：30 ふわふわスクイーズでこ体験(担当：SMILE×SMILE)

13：00～14：30 キラキラボディジュエリー作り体験(担当：Body Jewelry輝)

10月以降も、毎月複数回の講座が予定されています。10月の予定は下記の通りです。

1日(月) グラスアートでアンチークBOX作り(担当：グラスアートルームUrara）

手形・足型アート作り(担当：リトルラミー)

レジンアクセサリー作り(担当：KIKI)

11日(木) おうちパン作り(担当：SMILE×SMILE)

グルーデコでストレッチブレスレット作り(担当：Maliy)

15日(月) レジンアクセサリー作り(担当：KIKI)

手形・足型アート作り(担当：リトルラミー)

グラスアートでアンチークBOX作り(担当：グラスアートルームUrara）

25日(木) ウェルカムプレート作り(担当：アートサロン～Dream～)

グルーデコでストレッチブレスレット作り(担当：Maliy)

キラキラボディジュエリー作り(担当：Body Jewelry輝)

詳しくは、ポスター・チラシ等でご確認ください。

乳幼児のための救急救命講座

9月5日(水)、四日市羽津医療センターの小児救急看護認

定看護師・江川美佳さんによる「子どもの病気とホームケ

ア」の講義がありました。10人以上のお母さん方が参加さ

れ、メモを取りながら熱心に聞いていました。講義後には、

アレルギーに関する質問があり、怖がらずに少量から食べ

させてみるとよいとのアドバイスがありました。次回は10月3日(水)です。


