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羽津おうちごはん 児童福祉部会

3月9日(土)に、今年度第6回の羽津おうちごはんが開催

され、25名の参加がありました。その内、8名が全6回に参

加し、講師の横山美八子さんから、記念品をもらいました。

来年度も引き続き開催しますが、毎月（年12回）開催と

なります。原則として、毎月第2土曜日に開催する予定で

す。(但し、8月のみ第1土曜日になります。)

4月は13日に開催します。メニューは、麻婆豆腐、杏仁豆腐、ご飯と汁物です。参加申

込み受付け開始は4月1日です。

春休み子供ワークショップ さろんde志氐我野運営委員会

コープみえの協力により、春休み中の子供を対象としたワークショップを開催します。

女子力アップ講座 女性委員会

3月の女子力アップ講座は、石崎シェフの料理教室を3月23日(土)に開催します。今回

のメニューは花見弁当です。女子力アップ講座は、4月以降も引き続き開催いたします。

クマの飾り巻き寿司 おやつデコレーション

日 時 3月28日(木)14：00～ 4月4日(木)13：30～

参加費 1,000円 1,000円

会 場 さろんde志氐我野 さろんde志氐我野

定 員 10名 10名

持ち物 エプロン、持ち帰り用容器 エプロン、持ち帰り用容器

指 導 岡本真弓子先生 岡本真弓子先生

4月度 5月度 6月度

講 座 名
アーティフィシャル

フラワーアレンジメント教室
いすヨガ教室 お寺deコンサート

講 師 岩田つねこさん 水谷里美さん 未定

開催日時 4月6日(土)10：00～12：00 5月18日(土)10：00～11：30 未定

開催場所 さろんde志氐我野 さろんde志氐我野 鵤/浄恩寺

参 加 費 1,000円(材料費) 無料 無料

事前申込 要 不要 不要

持 ち 物 エプロン、ペンチ タオル、飲み物 なし



編集後記
羽津だよりも毎月発行になってから早2年になります。行事の予告記事が掲載できるようになった

ことから少しは読んでもらえるようになったのではないでしょうか。より親しまれる羽津だよりに

なるよう、ご意見・ご要望等ございましたらお寄せ下さい。 広報委員会より

3月下旬から4月の行事予定

3月22日(金) 子供食堂「＆ゆう」 4月14日(日) ベビーマッサージ教室

3月23日(土) 上田若渚コンサート 4月15日(月) バレトン教室

3月25日(月) マタニティヨガ教室 4月19日(金) 高齢者食堂「さんきゅう食堂」

3月27日(水) 協働防災訓練 4月22日(月) バランスボール教室

4月 6日(土) 女子力アップ講座 4月23日(火) 親子ヨガ教室

4月12日(金) 子供食堂「＆ゆう」 4月26日(金) 子供食堂「＆ゆう」

4月13日(土) 羽津おうちごはん 5月 6日(月) まち協理事会

問合せ・連絡・申込み先

本紙掲載記事に関するお問合せ・ご連絡・お申込みは羽津地区まちづくり推進協議会事務局ま

でお願いします。

TEL & FAX 059-331-5333 Eメール jimukyoku@hazu.org

にこにこミュージックボックスがやってきた 子育て支援ぴよぴよ

２月20日(水)、志氐神社参集殿で『にこにこミュージックボック

スがやってきた』を開催しました。車椅子のお子さんも参加してく

れました。「アンパンマン」や「手をたたきましょう」のメロディ

に合わせて手遊びをしたり、お母さんと体操をしたりしました。体

操はお母さんのダイエットにもなるとか。寝てしまったお子さんも

いましたが、お母さんに抱っこされてうれしそうでした。

有料広告

妊産婦・乳幼児サポート講座 さろんde志氐我野運営委員会

妊産婦・乳幼児サポート講座は、来年度も引き続き開催します。開催日は、

★ ベビーマッサージ教室 原則として毎月第2日曜日 4月は14日(日)に開催

★ バレトン教室 原則として毎月第2月曜日 4月は15日(月)に開催

★ バランスボール教室 原則として毎月第4月曜日 4月は22日(月)に開催

★ 親子ヨガ教室 原則として毎月第4火曜日 4月は23日(火)に開催

開始時刻はいずれも10：30、開催場所はさろんde志氐我野、参加費は無料です。

後期グラウンドゴルフ大会 健康推進部会

3月3日(日）に、羽津北小学校にて後期グラウンドゴルフ大会が開催されました。今にも雨が降

り出しそうな寒い天気でしたが、グラウンドでは寒さにもめげずに熱いプレイが繰り広げられま

した。グラウンドゴルフは愛好者の高齢化が進んでおり、今後の大会開催が心配されます。若い

方も健康法の一つとして挑戦してみてはいかがでしょうか。


