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☆日　時　　１２月９日（日） 　（雨天中止）
☆場　所　　羽津小学校　運動場
☆受　付　　当日８：３０までにすませてください
☆スタート　９：００～
☆参加費　　無料（賞品があります）

《主催》 羽津地区体育振興協議会

　問い合わせ先
　　　羽津地区社会福祉協議会事務局（市民センター ２階）
　　　ＴＥＬ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００）

栄養部係長（管理栄養士）　三輪　陽子氏

薬剤部係長（薬剤師）　　　野々部　崇哉氏

日時　１２月４日（火）　　　１９：００～２０：３０
場所　羽津地区市民センター　２階　ホール

✽申込みは不要、参加は無料です

問い合わせ先　　羽津地区市民センター　TEL３３１－４４６５

　《 羽津北小学校 》

今年度も、本校北側の道路を使ってマラソン記録会を行います。
地域の皆様には通行等でご迷惑をおかけしますが、
ご理解いただきますようよろしくお願いします。

羽津中学校の皆さんに協力いただいた、あいさつ運動標語４７２点の中から、
入選作品１６点を順次、ご紹介させていただきます。

羽津中学校　２年　生川　結唯さん

★日  時　１２月９日（日）　　１０：００～１１：３０
★場  所　羽津地区市民センター　　２階　ホール
★定  員　４０組
★対  象　地区内に在住で幼稚園・保育園に行っていない
　　　　　乳幼児と保護者
★参加費　　無料

みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪
よいこのおともだちにお楽しみプレゼントがあります♪♪

問い合わせ先　　羽津地区市民センター　ＴＥＬ３３１－４４６５

❊試走日　　１１月　９日（金）、１６日（金）、
　　　　　　　　　２２日（木）、３０日（金）
　　　　　　　　※予備日１２月３日（月）
❊記録会　　１２月５日（水）
　　　　　　　　※予備日１２月６日（木）

※申込みは１１月２７日（火）８：３０～羽津地区市民センターの窓口で受付します。
　電話での申込みは受付けていません。直接本人が申込んでください。
　定員になり次第締め切ります。



さぁ、あなたらしい自立に向けて、一歩を踏み出しましょう！

★小学生のお子様が楽しめる子どもプログラムも同時開催！
　（お母さんと食べる昼食作りや工作・ゲームをします）

上記講座のお申込み、お問い合わせ先
　　　　　　　【はもりあ　四日市】　TEL ３５４－８３３１ FAX３５４－８３３９

日　時　１１月２０日（火） １４：００～１６：００
会　場　四日市市総合会館８階　視聴覚室
対　象　市内事業所の経営者、管理職、総務・人事担当者など
　　　　（一般の方もご参加いただけます。）
定　員　２００名程度
受講料　無料
申込み　電話、またはチラシ裏面申込書（市民センター備え付け）により
　　　　ＦＡＸでお申込ください。

【パネリスト】古志野　純子さん （株式会社長岡塗装店 常務取締役）
　　　　　　　山本　昌仁さん　 （株式会社たねや 代表取締役社長）
　　　　　　　松浦　信男さん　 （万協製薬株式会社 代表取締役社長）次次次次のことにのことにのことにのことに気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて、、、、火事火事火事火事をををを起起起起こさないこさないこさないこさない環境環境環境環境をつくりましょうをつくりましょうをつくりましょうをつくりましょう。。。。

　・家の周りに燃えやすいものを置かない。
　・寝たばこは絶対しない。
　・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を止める。
　・たき火は風の強いとき、空気が乾燥しているときはしない。
　・洗濯物などストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　・ホコリが原因で出火することがあるため、コンセントは定期的に清掃する。
　　また、ご家庭に設置されている住宅用火災警報器が適切に作動することを
　　確認し、ホコリ等をふき取りましょう。

社員の能力活用と生産性向上のためにワーク・ライフ・バランスを推進する
メリットと具体的な取り組みを学びます。

～ ～ ～ ～ 家屋家屋家屋家屋をををを取取取取りりりり壊壊壊壊したときはごしたときはごしたときはごしたときはご連絡連絡連絡連絡ください ください ください ください ～～～～

家屋を取り壊したときは、市役所資産税課　家屋係　までご連絡ください。
物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。

問い合わせ先
     資産税課 家屋係 TEL３５４－８１３５・３５４－８１３８

【パネルディスカッション】

『 人 を 生 か す 』 経 営 の 極 意 教 え ま す ！

～ワーク・ライフ・バランスの先進企業の取り組みを聞く～これからの季節は暖房器具を使うなど、火を使う機会が増えますので、
火の取扱いには十分に注意してください。

問い合わせ先　　消防本部予防保安課　TEL３５６－２０１０

日時　１１月２２日（木）　１３：３０～１５：００
場所　羽津地区市民センター　２階　ホール
対象　おおむね６５歳以上の市民

からだを動かしてイキイキと、頭も心もすっきりしませんか。

※参加は無料。申し込みも不要です。
　当日、直接動きやすい服装でお越しください。

問い合わせ先　健康づくり課　TEL３５４－８２９１

日　時　１２月１日（土）　１０：００～１６：００
場　所　本町プラザ
対　象　県内在住の母子家庭等で就職・転職を考えている方
内　容　履歴書の書き方や面接の心構え、模擬面接など、就職活動に向けた
　　　　セミナーの開催。就職についての役立つ情報や無料メイクアップレッスン、
　　　　参加者同士の楽しい交流会もあります。
参加費　無料
定　員　３０名
その他　６ヵ月～未就学児の託児あり （無料、11/20までに申込みが必要）
申込み　11/20（火）必着（応募多数の場合は抽選）


