
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市港霞ケ浦地区コンビナートにおいて一斉定期修理が行われます 

霞ケ浦地区コンビナートが、一斉定期修理を行います。周辺の国道２３号線や１号線などで交通渋滞

の発生が予想されます。交通渋滞緩和策として、工事開始時間の変更、時差出勤等を実施します。 

また、生活道路の通行禁止を徹底いたします。皆さま方にはご迷惑をお掛け致しますが、何卒ご理解の

ほど宜しくお願い致します。 

【定期修理期間】２月１７日（木）～４月２５日（月） ６８日間 

【問い合わせ先】東ソー株式会社 四日市事業所 総務課 ＴＥＬ ３６４－１１１１ 

紙面でご案内の講座、事業などは新型コロナウイルス感染症の状況によっては

実施できない場合があります。何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

お 知 ら せ 
令和 ４年 ２月  ５日（№２１） 

羽津地区市民センタ－ 
   ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 
羽津地区まちづくり推進協議会 
   ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
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みなさん、眠れていますか。「なかなか寝付けない」「早朝に目が覚めて、 

そのあと眠れない」など、眠りについて悩みを抱える方、多いのではないでしょうか。 

健康で元気にいるために、病気や感染症を予防するためには、質の高い睡眠が大切です。 

そこで、今回、専門家を招いて、寝具選びのポイントから寝室の温度や湿度、眠りについて

のお悩み解決方法など、睡眠について楽しく学ぶ時間を設けました。 

みなさん、お誘いの上、ぜひご参加くださいますよう、ご案内します。 

 

日 時 ３月９日（水）１４：００～１５：００ 

場 所 羽津地区市民センター ２階ホール 
：３０名 （先着順 ・定員になり次第締め切ります） 

申込み：電話でお申込みください。 

◆◆参加特典◆◆当日講演終了後、希望者の方には「血管年齢」を測定します。 

ご自分の実年齢と比べてみませんか。 

【申込み・問い合わせ先】 羽津地区市民センター ＴＥＬ ３３１－４４６５ 

 

  

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座 

障がいのある児童・生徒・成人の方々の作品を 
展示します！力作をぜひ見に来てください。   

 
 主催：羽津地区まちづくり推進協議会 障害者福祉部会 

展示期間：２月１４日（月）～２８日（月） 

場  所：羽津地区市民センター（１階から２階への階段に展示） 
 ※作品の観覧は羽津地区市民センター開館時（平日８：３０～１７：１５）にお越しください。 

 ※羽津地区にお住まいで障害を持った方の作品を募集しています（参加賞有）。下記までご連絡ください。 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 （平日１０：００～１６：００） 

ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３ 

 

再掲載 

額 突 山
ぬ か づ き や ま

市 民 緑 地 ま つ り（四日市北警察署 東隣） 

主催：羽津地区まちづくり推進協議会 総務委員会 

 日時：３月５日（土）・６日（日） 

場所：額突山市民緑地およびその周辺 

◆◆３月５日（土）◆◆ 

竹 あ か り 製 作 体 験  １３：００～１７：００ （事前予約不要） 

対 象：小学生以上（小学生は保護者同伴） 

電動ドリルを使用して竹に穴を開けて模様を作っていきます。 

希望者は夜の鑑賞会に展示いただけます。 

（作品は後日お渡しします） 

※作成場所に限りがありますのでお待ちいただく場合があります。 

竹あかり鑑賞会＆アコースティックライブ １７：３０～ （自由観覧） 

まち協各団体が事前に制作した作品と当日の製作体験の作品を展示します。羽津小学校、羽津北 

小学校の６年生が卒業制作で作った作品も一緒に展示されます。 

【アコースティックライブ開催】 

竹あかりの中で音楽を楽しもう！当日自由参加！（アコースティック限定 楽器はご持 

参ください） 

◆◆３月６日（日）◆◆ 

古 代 衣 装 ウ ォ ー ク  ９：３０～１１：３０ （事前予約不要） 

額突山市民緑地から久留倍官衙遺跡公園まで古代衣装を着用して往復歩きます。普段着でも自

由に参加していただけます。 

古代衣装 定員：先着３０名  

ロ ゲ イ ニ ン グ １２：３０～１６：３０ （事前申込みが必要です）   

額突山市民緑地をスタート・ゴールにして設定した周辺のチェックポイントを周ります。 

おもてなしポイントあり。制限時間は一般の部３時間、ファミリーの部２時間です。 

定 員：１００チーム 

申込み：２月１４日（月）までに下記事務局窓口、ＦＡＸかＥメールでお申込みください。 

※市民緑地には駐車場がありますが、イベント当日は利用できません。 

 徒歩・自転車などや公共交通機関のご利用、または四日市北警察署西側の臨時駐車場をご利用

ください。（台数が限られています。できるだけ乗り合わせでお越しください。） 

 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター ２階） 

            ＴＥＬ・FAX ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００） 

              Email jimukyoku＠hazu.org 

いずれも 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカード出張申請サポートを実施しています！ 

「マイナンバーカードを作りたいけど、作り方がわからない」ということはありませんか？ 

そんな方のために、商業施設などでマイナンバーカード出張申請サポートを実施しています！ 

申請サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！（なくなり次第終了） 

この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

 

≪サポート内容≫（予約不要・写真撮影無料） 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒の交付 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

《羽津在宅介護支援センターからのお知らせ》 

２月８日（日）に予定されていた「よっかいち・はつらつ健康塾」は 

新型コロナウィルス感染症拡大防止のため中止になりました。 

３階図書室に新しい本が入りました 
話題の本や絵本など新しい本が入りました。 

本の貸出しはお一人様５冊まで、貸出し期間は２週間です。 

≪一般向け≫                ≪子ども向け絵本≫ 

 ミカエルの鼓動    柚月裕子        ノラネコぐんだんラーメンやさん 工藤ノリコ 

 ブラックボックス 砂川文次          がっこうのおばけずかん     斉藤洋 

 黒牢城        米澤穂信        はじまるよ はじまるよ     とよたかずひこ 

同志少女よ敵を撃て 逢坂冬馬   とうもろこしぬぐぞう      はらしままみ 

三千円の使い方    原田ひ香 

   

消 費 者 が 意 見 を 伝 え る と き の ポ イ ン ト 
（ ご 確 認 く だ さ い ） 

 
こんなとき、あなたなら、どうしますか？ 
 

「注文した品物が届かない」「不足があった」「不良品だった」日常生活の中で、 

私たち消費者は、店や事業者に対して、意見や要求を伝えなければならない 

場面があります。そんなとき大切なのは、怒りや不満といった感情ではなく、 

事実と意見を伝えることです。 

意見がきちんと相手に伝わるように、次のことを心掛けましょう。 

● 言いたいこと、要求したいことを明確に、そして理由を丁寧に 

● 冷静になる・・・怒りにまかせた発言は逆効果です。ひと呼吸置いて冷静に。 

 

大声で怒鳴る、長時間のクレーム、インターネット上での誹謗中傷などの迷惑行為は、 

カスハラ（カスタマーハラスメント）として社会問題となっています。 

 

  【問い合わせ先】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 

 

イオンモール四日市北 １階イベントスペース 

１０：００～１８：００ 

２月１２日（土）、１３日（日） 

３月２６日（土）、２７日（日） 

アピタ四日市店 2 階休憩スペース 

（西側エスカレータ横） 

１０：００～15：３０ 

３月１０日（木）、１１日（金）、 

１７日（木）、１８日（金）、  

２４日（木）、２５日（金） 

市民窓口サービスセンター前 

１６：３０～19：００ 

2 月１６日（水）、１７日（木）、１８日（金）、 

２４日（木）、２５日（金） 

３月 １日（火）、 2 日（水）、 3 日（木）、 

４日（金）、 8 日（火）、 9 日（水）、 

１０日（木）、１１日（金）、１７日（木）、 

１８日（金）、２４日（木）、２５日（金） 

確定申告会場（じばさん三重 6 階） 

１０：００～１５：３０ 

2 月１６日（水）、１７日（木）、１８日（金）、 

２４日（木）、２５日（金） 

３月 1 日（火）、 2 日（水）、 ３日（木）、 

4 日（金）、 8 日（火）、 9 日（水） 

イオン四日市尾平店 1 階催事場 

（東側エスカレータ横） 

１０：００～１８：００ 

3 月１２日（土）、１３日（日） 

イオンタウン四日市泊 1 階中央イベント広場 

:（※印の日は２階グリーンスペース） 

１０：００～１８：００ 

２月 ５日（土）、 ６日（日）、 

１９日（土）※、２０日（日）※、 

２６日（土）、２７日（日） 

3 月１９日（土）、２０日（日） 

四日市自動車学校 

１０：００～１８：００ 

2 月 9 日（水）、１０日（木）、11 日（金・祝） 

四日市南自動車学校 

１０：００～１８：００ 

2 月 3 日（木）、 4 日（金） 

3 月 5 日（土）、 6 日（日） 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（２月～３月） 

【問い合わせ先】マイナンバーカード臨時窓口 ＴＥＬ３４０－８３７１ 


