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紙面でご案内の講座、事業などは新型コロナウイルス感染症の状況によっては
実施できない場合があります。何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

お 知 ら せ 
令和 ４年１０月 ５日（№１３ ） 

羽津地区市民センタ－ 
   ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 
羽津地区まちづくり推進協議会 
   ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 

ホームページ 
       ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   

スマホ初 心 者 講 座 
「ガラケーからスマホに変えたけど操作の仕方がわからない」 

「スマホの電話機能しか使ってないからＬＩＮＥを始めたい」というあなた！ 

スマホには知っていたら便利な機能がたくさんありますが、難しそうで敬遠してしまいますよね。 

初めてスマホを持った方や、スマホにあまり慣れていない方を対象に、初心者向けの講座を開催

します。是非、ご参加ください。 

日 時：１１月１６日（水）１４：００～１５：３０ 

場 所：羽津地区市民センター ２階ホール 

講 師：特定非営利活動法人 愛マムズ ＩＴ 倶楽部さん 

対 象：羽津地区在住の方 

定 員：１２名（先着順・定員になり次第締め切り） 

持ち物：各自のスマートフォン、筆記用具 

申込み：１０月１８日（火）８：３０より受付開始（電話または窓口でお申し込みください） 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

参加費無料 

   

 

 

   
 

 

骨 粗 鬆 症
こつそしょうしょう

は、手足や背骨などの骨折と大きく関係しており、予防・対策のためには、適切な 

「食生活」と「運動」にコツコツ取り組むことが重要です。 

すこやか倶楽部で食生活のお話や運動を体験し、活動的な生活を送るヒントを学んでみませんか？  

日   時：１０月２７日（木）１３：３０～１５：００ 

会  場：羽津地区市民センター ２階ホール 

対  象：おおむね６５歳以上の市民 

講  師：食生活のお話   「健康ボランティア 食生活改善推進員」 

        運動のお話・実技 「介護予防ボランティア ヘルスリーダー」 

定  員：３０名程度（申込み不要） 

参 加 料：無料 

持 ち 物：マスク、タオル、飲み物、筆記用具、運動しやすい服装でお越し下さい。 

そ の 他：発熱や咳などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを心配される方は 

参加をお控えください。また、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止となる 

場合がございます。 

【問い合わせ先】高齢福祉課  ＴＥＬ３５４－８１７０ FAX３５４－８２８０ 

食と運動の輪★すこやか倶楽部 

「コツコツ取り組もう♪骨粗鬆症
こつそしょうしょう

予防の食生活と運動」のご案内 

１１月１２日（土）１０：００～１２：００ 

羽津地区市民センター ３階 調理室 

キッズ料理教室  
「羽津テイクアウトおうちごはん」 

 

主催：羽津地区まちづくり 

推進協議会 児童福祉部会 

対  象：羽津地区在住の小学生 

定  員：２０名 

参 加 費：３００円  

持 ち 物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、ハンカチ 

     （持ち帰り用の容器はこちらで用意します） 

申 込 み：１０月３１日（月）１０：００～（先着順・定員になり次第締め切り） 

      申込書（羽津地区まちづくり推進協議会事務局にあります）に、 

     必要事項を記入の上、下記事務局へ直接お申込みください。 

（ＴＥＬ・ＦＡＸ・メールでの申込みは不可） 

 
※ 参加される方はマスクの着用をお願いします。また、発熱や咳等の風邪の症状がみられる方は、 

参加を控えていただきますようお願いします。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 

（羽津地区市民センター２階  平日１０：００～１６：００） 

            ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３  Email jimukyoku@hazu.org 

 

 
幕の内弁当 

メニュー 

女子力アップ講座 

毛 筆 で書 く年 賀 状 
日 時：１１月２２日（火） １３：００～１４：３０ 

場 所：さろん ｄｅ 志氐我野  
講 師：内田 かをり さん 

定 員：１６名（先着順） 

材料費：３００円（小筆、半紙付き） 

持ち物：書道道具（お持ちの方） 

申込み：１０月３１日（月）～１１月１１日（金）に、下記事務局へ直接お越しいただくか、 

ＦＡＸ・メールでお申込みください。（電話での申込みは受付けておりません） 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 

（羽津地区市民センター２階  平日１０：００～１６：００） 

            ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３  Email jimukyoku@hazu.org 

主催：羽津地区まちづくり推進協議会 女性委員会 

                     納期限は  

              10月3１日(月)です  

市民税 ・県民税  

（第 ３期 ）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大矢知地区防災訓練に伴う防災サイレンの吹鳴について 
大矢知地区において防災訓練が行われます。防災訓練を行うにあたり、当日の朝サイレンを鳴らします。

近隣地区の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

吹鳴日時：１０月３０日（日） ９：００ 

 ３秒鳴－２秒休－３秒鳴－２秒休－３秒鳴 ⇒ 音声放送 

吹鳴場所：大矢知地区市民センター、松寺集会所、前波小公園 

◆市民窓口サービスセンター業務停止のお知らせ                     

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、 

下記の通り業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業 

１１月１２日（土）・１３日（日）終日 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について                         

メンテナンス作業のため、下記の通りコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時 

１１月１２日（土）・１３日（日）終日 
■停止するサービス 

    ・戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本） 

    ・戸籍の附票の写し 

     ※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付できます。 

【問い合わせ先】市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２ ＦＡＸ３５９－０２８２ 

現在、大正１０年（１９２１年）に建設された旧四郷村役場の耐震補強・復原修理 

工事を行っており、令和５年度には資料館をリニューアルオープンする予定です。 

塔屋や当時の敷物のリノリウム、アールデコ調の天井など、歴史的な建造物である 

旧四郷村役場の文化財的価値を、市民の皆様とともに活用しながら次代に保存・継 

承していくため、ご支援をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

詳しくは四日市市ホームページ（問合せ番号 16632-2824-5059）、 

または「四日市の文化財」を検索（右のＱＲコードからも可能） 

紙面でご案内の講座、事業などは新型コロナウイルス感染症の状況によっては
実施できない場合があります。何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※全会場、手話通訳いたします（事前予約は不要です）。 

※新型コロナウイルス感染症の状況や天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

【問い合わせ先】議会事務局 議事課 ＴＥＬ３５４－８３４０ ＦＡＸ３５４－８３０４ 

８月定例月議会の議会報告会を常任委員会ごとに４会場で開催します（詳細は下記参照）。定例月議会で

どのような議論がされたのかを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えし、意見交換も行います。市内に在

住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参加を希望する会場にどうぞ

お気軽にお越しください。 

 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 

日 時 
１０月１７日（月） 

１８：３０ ～ ２０：４５ 
１０月１８日（火） 

１８：３０ ～ ２０：４５ 

常 任 

委員会 
産 業 生 活 都市・環境 総   務 教 育 民 生 

所 管 

事 項 

商工業、農林水産業、 

市民生活、文化、スポーツ、 

シティプロモーション、 

市立病院など 

道路、住宅、上下水道、 

環境衛生など 

市政の企画、財務、 

危機管理、消防など 

教育、こども、健康 

福祉など 

会 場 
小山田地区市民センター 

２階大会議室 

富洲原地区市民センター 

２階大会議室 

楠地区市民センター 

３階３０１会議室 

県地区市民センター 

２階大会議室 

シティ・ミー

ティングの

テーマ 

四日市市の 

農業について 

所管事務全般 

について 
防災について 

小中学校の諸課題 

について 

 

築１００年の大正モダンな旧村役場を、次の１００年に継承！ 

旧四郷村役場へのご寄付を募集しています【受付期間 12 月 28 日（水）まで】 

 

【問い合わせ先】文化課 文化財グループ 

ＴＥＬ３５４－８２４０、ＦＡＸ３５４－４８７３ 

E-mail: bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

こんな方は、ぜひご相談ください！気持ちが楽になりますよ。 

□子育てに自信がない。  □子どもの育ちが心配、不安である。  □親子の関係がしっくりしない。      

□登校しぶり、不登校に悩んでいる。   □自分自身に自信がない。  □誰に相談したらよいかわからない。    

□夫婦での考えの食い違いで悩んでいる。  □いろいろ相談してきたがすっきりしない。 

◆日 時  10月３０日（日） １３：００～１７：００   

   ◆場 所  羽津地区市民センター 1階和室 

   ◆相談員  松永高弘（まっちゃん） 【クペリ代表、あおい幼稚園園長】 

   ◆申込み  事前予約、10月 24日（月）までに下記に申込み                

℡０９０－９１８４－７０８８（小﨑）、E-mail：info@cperi.net              

         ◆主 催  一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI：クペリ） 

       ◆後 援  公益財団法人ささえあいのまち創造基金＜ささえあい基金の寄付で運用しています

＞ 

クペリHP 

QRコード 

マイナポイント第 ２弾についてのお知らせ 
マイナポイント第 2 弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限が 12 月末まで延長されました。 

マイナンバーカードの取得後に手続きをするマイナポイントの申請期限は令和 5 年 2 月末までで 

変更はありません。マイナポイントの詳しい手続きについては、 

マイナポイントコールセンター ＴＥＬ ０１２０－１５６－８８８ へお願いします。 

【問い合わせ先】ＩＣＴ戦略課 ＴＥＬ３５４－８１０６ ＦＡＸ３２５－０２８６ 

mailto:bunka@city.yokkaichi.mie.jp

