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お 知 ら せ 
令和 ５年 １月１０日（№ １９） 

羽津地区市民センタ－ 
   ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 
羽津地区まちづくり推進協議会 
   ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 

ホームページ 
       ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 
羽津地区市民センター・羽津地区連合自治会・羽津地区まちづくり推進協議会  

参加費無料 

認知症サポーター養成講座 

認知症の人にやさしいまちについて考えてみませんか？ 
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守るための講座です。 

日 時：２月２０日（月）１３：３０～１５：００ 

会 場：羽津地区市民センター 2階ホール 

講 師：羽津在宅介護支援センターの職員さん 

内 容：①認知症とは ②認知症の症状 ③診断・治療について ④認知症の人への対応 ⑤ＤＶＤ鑑賞 

対 象：羽津地区在住の方 

定 員：１６名（定員になり次第締め切り） 

申込み：１月２０日（金）８：３０より受付開始（電話または窓口でお申込みください） 

 ※当日はマスクの着用、検温、手指消毒のご協力をお願いします。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター TEL３３１－４４６５ 

紙面でご案内の講座、事業などは新型コロナウイルス感染症の状況によっては実施できない

場合があります。何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

にこにこミュージックボックスがやってくる 
 

２月１５日（水）１０：３０～１１：３０ 

羽津地区市民センター ２階ホール 

定 員：２０組（定員になり次第締め切ります） 

対 象：幼稚園・保育園に通園していない乳幼児と保護者 

申込み：１月２５日（水）８：３０から、羽津地区市民センター窓口または電話にて受付 

※通常の「ぴよぴよ（さろんｄｅ志氐我野）」は開催しません。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター TEL３３１－４４６５ 

防災講演会   

今 日 か ら 出 来 る お う ち で 防 災 

ア ウ ト ド ア の 知 恵 を 生 か そ う ！ 
２月１８日（土） ９：３０～１１：３０ 

四日市港ポートビル ２階  
講 師：あんどうりす さん 
     （アウトドア防災ガイド、リスク対策.Com 名誉顧問） 

定 員：９０名（先着順）  

 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 

（羽津地区市民センター２階  平日１０：００～１６：００） 

            ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３  Email jimukyoku@hazu.org 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ  

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況等を良く理解

していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。新たに依頼会員として登録される人はも

ちろん、すでに利用されている人で未受講の人も受講してください。 

日時：２月１８日（土）１３：００～１6：0０（講習会のみの人は１４：４０終了）  

※ 講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。    

場所：三浜文化会館 ２階 視聴覚室 

定 員：保育の都合により、２０名程度といたします。（先着順に受け付けます）    

申込み：電話にてお申し込みください。   

保 育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

【申込み・問い合わせ先】四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

主催：羽津地区まちづくり推進協議会 女性委員会 

共催：羽津地区連合自主防災会 女性部 

主催：はづ子育て支援 ぴよぴよ 

主催：羽津地区まちづくり推進協議会 障害者福祉部会 

入 場 無 料 

申込み不要 

障がいのある人のための「わくわくワークショップ」 

～自分のペースでお気に入りの作品を作ってみよう！～ 

１月２９日（日）１０：００～１２：００（この間のご都合のいい時間にお越しください） 

羽津地区市民センター ２階ホール ・ １階和室 
内 容：イラスト付き缶バッジ作りコーナー、植木鉢の絵付けコーナー、色紙（しきし）に貼ったり 

描いたりコーナー、バルーンアートを作って遊ぼうコーナー 

対 象：羽津地区に在住または通勤・通学されている障害のある方 

その他：保護者同伴でご参加ください。 

入 場 無 料 

申込み不要 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
市 民 税 ・ 県 民 税 

（第４期） 

納期限は  

１月３１日(火)です  

市立橋北こども園 会計年度任用職員（非常用）募集 

市立橋北こども園にて、非常用の会計年度任用職員（早朝、夕方のパート）を募集しております。

希望される方はご連絡いただきますようよろしくお願いします。 

募集人員：会計年度任用職員（非常用）早朝・夕方パート ３～４名 

勤務場所：市立橋北こども園（四日市市東新町２６－３２） 

 業務内容：保育補助（保育士資格は必須ではありません） 

勤務時間：平日早朝パート… ７：３０～ ９：３０ １名 

平日夕方パート…１６：００～１８：００ ２～３名   

 ＊希望曜日は応相談 

時 間 給：１，０１０円（※令和４年４月現在） 

【申込み・問い合わせ先】橋北こども園（新田） TEL３３１－４０４９ 

 

マイナポイント第２弾の対象となる 
マイナンバーカードの申請期限が延長されます！ 

 

新型コロナウイルス感染状況と、窓口混雑緩和の観点から、安心して皆様にカードを 

申請していただけるよう、マイナポイント第 2弾の対象となるカードの申請期限が 

令和 5 年 2月末まで延長することになりました。 

カード申請期限の延長は、今回が最後となります。なお、ポイント申込期限、カードの新規取得等に対するポ

イントに係るチャージ・お買い物期限、健康保険証利用申込期限及び公金受取口座登録期限は、感染状況やカ

ードの申請・交付状況等をみて、総務省から改めて公表されます。 

カード申請から交付までには一定期間を要します。また、カード申請期限間際は窓口の混雑が想定されますの

で、お早目のご申請をお願いします。 

四日市市では、マイナンバーカードサービスセンター、各地区市民センター（中部をのぞく）、商業施設等で申

請サポート事業を実施しています。お気軽にご利用ください！ 
 

商業施設等での実施 

イオンモール四日市北 

【1 階専門店通路】 

１０：００～１８：００ 

１月 7 日（土）・８日（日）・９日（月・祝） 

2 月 4 日（土）・5 日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【1 階中央イベント広場】 

１０：００～１８：００ 

1 月 １４日（土）・１５日（日）・２８日（土）・２９日（日） 

2 月 
１１日（土・祝）・１２日（日）・２３日（木・祝）・ 

２５日（土）・２６日（日） 

イオン四日市尾平店 

【1 階東側エスカレータ―付近】 

１０：００～１８：００ 

1 月 ２１日（土）・２２日（日） 

2 月 １８日（土）・１９日（日） 

アピタ四日市店 

【2 階休憩スペース 

（西側エスカレータ―付近）】 

１０：００～１８：００ 

1 月 
５日（木）・６日（金）・１２日（木）・１３日（金）・ 

１９日（木）・２０日（金）・２６日（木）・２７日（金） 

2 月 ３日（金）・１０日（金） 

じばさん 2 階 

【確定申告会場受付付近】 

９：３０～１７：３０ 

2 月 １７日（金）・２４日（金） 

【問い合わせ先】マイナンバーカードサービスセンター TEL３４０－８３７１ 

 こにゅうどうくんの☆ちょこっと健康情報 

●自然と噛む回数が増える「調理」の工夫● 
 

・大きく切る 

・繊維に沿って切る 

 
・硬めに仕上げる 

・皮付きのまま調理する 

 

・いくつかの食材を組み合わせる 
（例）ハンバーグに野菜やきのこなどを入れる 
   ほうれん草のお浸しに他の野菜、きのこ 

などを入れる 

【問い合わせ先】健康づくり課 TEL３５４－８２９１ 

食事はよく噛んで、ゆっくり楽しみましょう 

ゆっくり、よく噛んで食べよう 

1 日３食毎日繰り返す食事。 

ついつい早食いになっていませんか？ 

よく噛んで食べることは、あなたの 

全身を健康に保つことにつながります。 

 
●よく「噛む」ことはいいこといっぱい●  
肥満の予防 

満腹のサインが脳に伝わり、食べ過ぎを防ぐ 

脳の活性化 

脳への血流が増加することで、脳の働きが活発に

なり、記憶力向上や認知症予防につながる 

胃や腸の働きを抑える 

唾液の分泌が増え、胃や腸の消化を助ける 

 
詳しくは四日市市公式サイトにて・・・ 

トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕

→健康・医療・保健所→成人の健康づくり→ 

必見！健康情報 へ 

市立あけぼの学園 作業療法士・相談支援専門員（パートタイム）募集 

募集職種：作業療法士・相談支援専門員（各１名） 

勤務場所：市立あけぼの学園（下海老町 185-1、四日市消化器病センターから南へ 150 メートル） 

業務内容：作業療法士…児童に対する作業療法訓練 

    相談支援専門員…児童発達支援の福祉サービスを利用するための利用計画案の作成 

資  格：作業療法士…要  相談支援専門員…要 

年  齢：不問 

勤 務 日：週５日程度（応相談） 

勤務時間：８：３０～１７：１５（1 時間の休憩時間含む） 

時 間 給：１,３００円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給）           

申 込 み：応募を希望される方は、あけぼの学園（℡３２５-４１２１）に電話のうえ、履歴書と 

資格証明書のコピーを提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 
    

市立あけぼの学園 給食パート募集 

募集職種：あけぼの学園給食調理補助員 １名（育休代替・更新の可能性あり） 

勤務場所：市立あけぼの学園（下海老町 185-1、四日市消化器病センターから南へ 150 メートル） 

業務内容：給食調理補助、後片付け、調理場清掃など（資格不要） 

年  齢：不問 

勤 務 日：週５日 月～金曜日（土・日・祝・年末年始は休み） 

勤務時間：９：００～１５：３０（３０分の休憩を含む） 

時 間 給：９８０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

申 込 み：応募を希望される方は、あけぼの学園（℡３２５-４１２１）に電話のうえ、履歴書を提出 

して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 
 

【申込み・問い合わせ先】あけぼの学園 TEL３２５-４１２１ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493447914/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MzA3OC5wbmc-/RS=%5eADBx3AKCD58vbCNktlCKfMMoiHDgFY-;_ylt=A2RCL7Bp4wJZo2oAPVaU3uV7

