
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙面でご案内の講座、事業などは新型コロナウイルス感染症の状況によっては実施できない

場合があります。何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

お 知 ら せ 
令和 ５年 ４月２０日（№ ２） 

羽津地区市民センタ－ 
   ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 
羽津地区まちづくり推進協議会 
   ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 

ホームページ 
       ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   

羽津地区市民センターで行う集団検診のお知らせ 
集団検診は、会場の広さによって５つの検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん）を別日に

分けて実施しております。検診日・会場により、受けられる検診種類や実施時間が異なりますのでご注意く

ださい。下表以外の会場でも検診を受けることができます。 

日  程 検 診 内 容 時  間 申込み締切日 

１０月２６日（木） 

胃 が ん 検 診 

午 前 ９月２１日（木） 大 腸 が ん 検 診 

子 宮 頸 が ん 検 診 

１０月２７日（金） 

乳 が ん 検 診 

（マンモグラフィ） 午前・午後 ９月２１日（木） 

肺 が ん 検 診 

１０月３１日（火） 
胃 が ん 検 診 

午 前 ９月２１日（木） 
大 腸 が ん 検 診 

 ◎がん検診を受診するには申込みが必要です。 

各日・各種類の検診について、定員に達した時点で申込みを締め切りとさせていただきます。 

（表に記載の申込み締め切り日は、定員に達しなかった場合の締め切り日です。また、申込み受付後も、 

申込み状況によっては検診日・会場の変更をお願いすることがあります。その場合は、健康づくり課より 

ご連絡させていただきます。） 

詳細は「広報よっかいち４月下旬号」と同時配布された、別冊「がん検診のお知らせ」を 

ご覧ください。 

※ 災害・感染症等により検診を中止する場合があります。 

※ お申込みの集団がん検診について変更やキャンセルの場合は、健康づくり課へご連絡ください。 

【問い合わせ先】健康づくり課 TEL３５４－８２８２  FAX３５３－６３８５  

回 

覧 

              

 

～ 暑い夏を緑のカーテンで快適に過ごしましょう ～ 

グ リ ー ン カ ー テ ン 講 座 
５月２５日（木）１０：００～１１：００ 

羽津地区市民センター ２階ホール 

内 容：温暖化対策啓発講座・グリーンカーテンの説明 

講座を受けていただいた後にゴーヤの苗を配布します（ひとり２苗） 

対 象：羽津地区在住の方 

定 員：４０名（定員になり次第締め切り） 

申込み：５月９日（火）８：３０より受付を開始します。窓口またはお電話でお申込みください。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

新緑 四阿巡りウォーキング大会 
公園内にある四阿巡りをしながら新緑の山の中を歩いてみませんか！ 

５月１４日（日）９：００～１１：３０【雨天中止、垂坂公園事務所前に掲示します】 

垂坂公園・羽津山緑地 ウォーキングコース 

対 象：どなたでも参加できます。小さなお子さんは保護者同伴でご参加ください。 

定 員：５０名 

参加費：無料（賞品を少々準備しています） 

申込み：４月２８日（金）～５月９日（火）に、NPO 法人 緑の会羽津 公園事務所前に申込み用紙を 

設置します。（先着順） 

その他：動きやすい服装と靴でご参加ください。  

【申込み・問い合わせ先】NPO 法人 緑の会羽津 公園事務所  

ＴＥＬ３３３－５５９７（９：００～１６：００） 

主催：NPO 法人 緑の会羽津 

    

あずまやめぐり 

 

 

緊急告知ラジオの購入補助の申請受付について、半導体不足などに伴う緊急告知ラジオの販売中止

を受け、令和４年１２月１日から令和５年３月３１日まで停止しておりましたが、下記のとおり購

入補助の申請受付を再開いたします。なお、緊急告知ラジオの製造について、半導体などの物品調

達が不安定であることから、購入補助の申込みから納品まで一定期間を要する場合があるため、ご

理解いただきますようお願い申し上げます。 

◆購入補助申請の受付開始日  ４月１日から 

【問い合わせ先】危機管理課 地域防災支援グループ 

ＴＥＬ３５４－８１１９ ＦＡＸ３５０－３０２２  

緊急告知ラジオの販売再開に伴う 

令和５年度購入補助申請受付の開始について（お知らせ） 



  

 

 

５月１２日（金） 八田二丁目「エステート羽津」前 １４：３０～１５：００ 

５月１９日（金） 別名三丁目 ブルーミングハウス １３：２０～１４：００ 

５月１９日（金） 大宮町 志氐神社        １４：１０～１４：５０ 

５月２４日（水） 緑丘町 集会所         １４：２０～１５：００ 

連合自治会役員・各町自治会長紹介 
住みよい、いきいきした安全で安心なまちづくりを連合自治会として推進してまいりますので、 

住民のみなさまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 （敬称略） 

  ＜連合自治会役員＞ 

○ 会 長   内田 寛 

○ 副会長   平野 信幸   廣田 喜志雄 

○ 会 計   伊藤 洋三 

○ 監 査   北  浩次   森  博司 

自治会名 自治会長名 自治会名 自治会長名 

霞ヶ浦町南部 樋本 昌利 大宮第一 北  浩次 

霞ヶ浦町北部 小林 尚 大宮第二 藤井 孝光 

白須賀町 岩佐 信生 大宮第三 本間 教昭 

富士町 森  松男 羽津山町 平野 信幸 

金場町 森  元就 大宮西町 武藤 裕孝 

城山町 尾田 則行 別名第一 北出 賢博 

八田第一 三村 和武 別名第二 服部 孝雄 

八田第二 坂  地三 別名第三 原田 竜太郎 

八田第三 内田 寛 別名第四 伊藤 龍二 

羽津町第一 富永 智雄 別名第五 伊藤 洋三 

羽津町第二 森  孝道 別名第六 森  博司 

羽津町第三 小林 繁雄 山手町 佐藤 賢一 

羽津中第一 江﨑 洋二 羽津いかるが町 廣田 喜志雄 

羽津中第二 小山 基晴 緑丘町 熊野 孝文 

 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和 5 年度は、地区市民

センターや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバーカードの申請サ

ポートを実施します！サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！この機会に

ぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 

曜  日 場  所 時  間 

４月２２日（土） アピタ四日市店 

【2 階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

１０：００〜１８：００ ２３日（日） 

  ２７日（木） ヤマナカ四日市富田フランテ館 

【フレスポ四日市富田内】   ２８日（金） 

  ２９日（土・祝） 水沢地区市民センター 
９：００〜１７：００ 

  ３０日（日） 楠地区市民センター 

 

5 月 ４日（木・祝） 河原田地区市民センター  ９：００〜１７：００ 

   ５日（金・祝） イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 
１０：００〜１８：００ 

   ６日（土） 

   ７日（日） 富田地区市民センター ９：００〜１７：００ 

  １１日（木） 日永カヨー 

【１階中央広場】 
１０：００〜１８：００ 

  １２日（金） 

  １３日（土） 常磐地区市民センター 
９：００〜１７：００ 

  １４日（日） 川島地区市民センター 

  １８日（木） スーパー一号館桜店 
１０：００〜１８：００ 

  １９日（金） 

  ２０日（土） 羽津地区市民センター 
９：００〜１７：００ 

  ２１日（日） 富洲原地区市民センター 

  ２５日（木） ＪＡファーマーズ四日市 

【ファムタウン四日市上海老内】 
１０：００〜１８：００ 

    ２６日（金） 

  ２７日（土） 海蔵地区市民センター 
９：００〜１７：００ 

  ２８日（日） 神前地区市民センター 

 

【問い合わせ先】マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ３４０－８３７１ 

5月 12日は「民生委員・児童委員の日」活動パネル展を開催します 

５月７日（日）～１２日（金） １０：００～１８：００ 

トナリエ四日市４階 わくわく・ふれあい広場（入場無料） 
毎年 5 月 12 日は「民生委員・児童委員の日」です。本市では 613 人（定数）の民生委員・児童委員と 

主任児童委員が活動しています。民生委員・児童委員は、見守りや相談支援、関係機関への橋渡しなど、 

地域福祉の推進のために様々な活動を行っています。 

民生委員・児童委員の存在や活動について、より多くの方々に知っていただくために、パネル展を開催し 

ますので、ぜひご来場ください。 

【問い合わせ先】福祉総務課 TEL３５４－８１０９ FAX３５９－０２８８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域マネージャーの募集 

募集内容：地域マネージャー【会計年度任用職員（フルタイム）】 

募集人数：１人 

職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

任  期：7 月 1 日～令和６年 3 月 31 日（再任用する場合もあります） 

勤 務 地：富田地区市民センター（富田一丁目２４番４７号） 

主な受験資格：次の要件を全て満たす人 

①昭和３3.年７月２日以降に生まれた人 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日 

において、退職後 3 年以上経過していること 

        ⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

        ⑥地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない人 

        ⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

        ⑧四日市市に在住する人 

募集期間：４月２０日（木）～５月８日（月）【必着】 

応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役所 5 階 

市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝日を除く）

の８：３０～１７：１５までにお願いします。 

【問い合わせ先】市民生活課 TEL３５４－８１４６ 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

【開館時間】＜第１部＞９：００～１２：３０  ＜第 2 部＞１４：００～１９：００ 

※小学生以下は 17：00 まで、中高生は 19：00 まで利用可能です。 

※各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

【主なイベント日時・内容】参加費無料 

５月１日（月） 

１０：３０～１１：００ 
コロコロこいのぼりをつくろう 

５月３日（水・祝）～５日（金・祝） 

① ９：００～１２：００ 

②１４：００～１７：００ 

こども子育て交流プラザ６周年記念企画 

 「こここあそびパーク～おもしろ遊具がやってくる！～」 

５月８日（月）～１４日（日） 

① ９：００～１２：３０ 

②１４：００～１７：００ 

フェルトカーネーション 

５月２１日（日） 

１０：００～１１：００ 
手形カードをつくろう 

５月２７日（土） 

１０：３０～１１：００ 
えほんのひろば 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。 

※開館状況、イベント詳細、実施状況など詳しくは、「こここ通信」またはホームページをご覧 

いただくか、電話にてお問い合せください。（ＨＰ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/） 

【問い合わせ先】こども子育て交流プラザ ＴＥＬ３３０－５０２０ ＦＡＸ３３４－０６０６  

妊産婦・乳幼児サポート講座 
 『さろん de志氐我野』にて開催 

主催：羽津地区まちづくり推進協議会 

参加費無料 
申込み不要 

５月 8 日（月） １５：００～ マタニティヨガ教室 

５月１４日（日） １０：００～ 

         １１：００～ 

ベビーマッサージ教室 ねんねクラス （１～１０ヵ月） 

よちよちクラス（１１ヵ月以上） 

５月１６日（火） １０：３０～ バレトン教室 

５月２２日（月） １４：００～ バランスボール de 産後骨盤整体 

５月２３日（火） １０：３０～ 親子ヨガ教室 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

        ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３ 平日１０：００～１６：００ 

５月 みんなであそぼう！ 
幼稚園・保育園にまだ入園されていないお子さんと保護者の方に遊び場を提供しています。 

（参加費は無料で、予約はいりません） 

はづ子育て支援 ぴよぴよ 
志氐神社内『さろんｄｅ志氐我野』 

ＴＥＬ３２４－２２８６ 
１０：００～１１：３０ 

１０日 
（水） 

１７日 
（水） 

２４日 
（水） 

３１日 
（水） 

みのり保育所 
ＴＥＬ３３２－２３９２ ９：３０～１４：３０ 

２日・９日・１０日・１１日・１６日 
１７日・１８日・２３日・２４日 
２５日・３０日・３１日 （火・水・木） 

羽津保育園 
ＴＥＬ３３１－６９８７ 

９：３０～１１：３０ 
１１日 
（木） 

１８日
（木） 

２５日 
（木） 

 

羽津文化幼稚園 
ＴＥＬ３３１－３６１５ 

１０：００～１１：３０ 
８日 
（月） 

 
２２日 
（月） 

２９日 
（月） 

羽津幼稚園 
ＴＥＬ３３１－４７１２ １０：００～１１：３０ 

１０日 
（水） 

１２日 
（金） 

１９日 
（金） 

２６日 
（金） 

『はづ子育て支援 ぴよぴよ』 ってなに？ 

羽津地区の民生委員が中心となって活動している子育て支援団体が主催し、 

お子さんと保護者の交流の場となっています。 

 

よっかいち・はつらつ健康塾！ 
５月９日（火）１３：３０～１４：３０ 
場所：別名６丁目集会所 

内容：「介護予防」について 

問い合わせ先：羽津在宅介護支援センター 

       ＴＥＬ３３４－３３８７ 

ヘルスリーダーによる イキイキ教室 
５月１８日（木）１３：３０～１５：００ 
場所：羽津地区市民センター ２階ホール 

問い合わせ先：高齢福祉課 

       ＴＥＬ３５４－８１７０ 

おおむね６５歳以上の方が対象です。申込み不要、参加費無料です。 

タオル、飲み物などをお持ちいただき、軽い体操ができる服装でお越しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヘルスリーダーは、四日市市が養成している介護予防のボランティアです。 

  ２０～８０歳代の１５０名を超えるヘルスリーダーが協力し合い、主に高齢者を対象とし

て、地区市民センター等の身近な場所で運動やレクリエーションを行っています♪ 

 

日  時：６月２日、９日、１６日、２３日、３０日 

全 5 回シリーズ（いずれも金曜日 １４：００ ～ １６：１５） 

会  場：四日市市勤労者・市民交流センター 本館１階 多目的ホール 

（四日市市日永東１丁目２-２８） 

講  師：荒
あら

深
ふか

裕
ひろ

規
き

 さん（日本福祉大学 社会福祉総合研修センター コーディネーター）  

内  容：介護予防に関する講義や運動の実習など 

対  象：受講後にヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる方 

※有資格者（看護師、理学療法士、作業療法士など）で、 

現在職務に従事している人は除く 

定  員：２０名程度 ※応募多数の場合は抽選 

参 加 料：無料 

持 ち 物：マスク、飲み物、中履き、運動しやすい服装でお越し下さい。 

申 込 み：５月１９日(必着)までに、講座名、郵便番号・住所、名前（ふりがな）、年齢、 

電話番号を、はがき・電話・FAX のいずれかの方法で申込先へお知らせい

ただくか、ホームページの申し込みフォーム、または、下記 QR コードから

お申込みください。 

【申込み・問い合わせ先】高齢福祉課 〒510-8601 四日市市諏訪町 1-5 

ＴＥＬ３５４－８１７０ ＦＡＸ３５４－８２８０  

【ホームページからの申し込み】  【QR コードからの申し込み】 
                   こちらを読み取り 

－ 地域デビューの入り口は、体のことから － 

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センター 

新規援助会員講習会のお知らせ 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地

域で支えあう会員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助

会員として登録できます。１講座からでも受講で

きます。 

 
場   所：三浜文化会館  

申 込 方 法：電話にて、５月２７日（土）までにお申込みください。 

テキスト代：２，０００円 

そ の 他：託児あり（無料） ※ 事前にお申込みください。 

【申込み・問い合わせ先】四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

 

【問い合わせ先】 四日市商工会議所 総務部（中村・田中） 

           ＴＥＬ３５２－８１９２ ＦＡＸ３５４－３７３

７ 

日 時 ５月１０日（水）１４：３０～１６：００ 

会 場 四日市市文化会館 第１ホール       

内 容 演 題 「緊迫する国際情勢と日本の針路」 

    講 師 薮中 三十二 氏（大阪大学特任教授） 

入場料 無料 

申込み 事前申込みは必要ございません。参加ご希望の方は、 

お誘い合わせの上、開催時間までにご来場下さい。 

（但し、来場多数の場合は入場をお断りする場合がございます。） 

       

日   時 内     容 

６月 ３日（土） 

９：５０～１５：４５ 

相互援助活動の趣旨・子どもの権利 

子どもの心に寄り添う 

６月１０日（土） 

１０：００～１５：４５ 

子どもの心と身体の発達 

小児看護 

６月１１日（日） 

１０：００～１５：３０ 

子どもの病気、ファミリー・サポート活動の流れ 

子どもの安全と事故・救急法 

６月１７日（土） 

１０：００～１６：００ 

子どものあそび 

子どもの栄養と食生活 

６月１８日（日） 

１０：００～１５：１５ 

発達障害について～その子どもとの接し方～ 

援助活動を円滑に進めるために、講習のまとめ 

 

飼 い主 さんへお願 い ～ご近所に迷惑をかけていませんか？～ 

犬のフンは責任をもって処理しましょう！ 

 ・道路や公園、他人の敷地内などは犬や猫のトイレではありません。 

  散歩の時には必ずシャベル・ビニール袋などのフンを片付ける道具を携帯し、 

必ず「ペットのフン」を持ち帰りましょう。 

 ・飼育小屋の周辺は清潔にしましょう。 

☆簡単なフンの始末の仕方 

               ①フンの上にちり紙を置く 

               ②ビニール袋に手を入れる 

               ③フンをつかむ 

               ④ビニール袋を裏返す 

                （フンは可燃ごみの日に出してください） 


