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キッズ料理教室 「テ イ ク ア ウ ト お う ち ご は ん」 
日時：９月９日（土）１０：００～１２：００ 

場所：羽津地区市民センター ３階 調理室 
対  象：羽津地区在住の小学生 

定  員：２０名（先着順・定員になり次第締切） 

参 加 費：３００円 

参 加 費：エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、ハンカチ 

     （持ち帰り用の容器はこちらで用意します） 

申 込 み：８月２１日（月）１０：００～より受付開始（先着順） 

      申込書（羽津地区まちづくり推進協議会事務局にあります）に、必要事項を記入の上、 

下記事務局へ直接お申込みください。（ＴＥＬ・ＦＡＸ・メールでの申込みは不可） 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

  ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００） 

 

メニュー 

ハンバーガー 

マカロニサラダ 

 

主催：羽津地区まちづくり 

推進協議会 児童福祉部会 

乳幼児のための救急救命（ＡＥＤ）訓練講座 
日時：９月１３日（水） １０：３０～１１：３０ 
場所：羽津地区市民センター ２階ホール 

講 師：四日市市北消防署 署員   

内 容：乳幼児に対する異物除去や止血法 

乳幼児に行う心肺蘇生法の手順  

定 員：２０組（先着順・定員になり次第締切） 

申込み：８月２３日（水）８：３０より羽津地区市民センター窓口・電話にて受付 

 ※通常の「ぴよぴよ（さろんｄｅ志氐我野）」はお休みです。 

【申込み・問い合わせ先】 羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 

主催：子育て支援ぴよぴよ 

参加費無料 

お 知 ら せ 
令和 ５年 ８月 ５日（№９） 

羽津地区市民センタ－ 
   ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 
羽津地区まちづくり推進協議会 
   ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ 
    ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   

参加費無料 

回 

覧 

               

 

                   納期限は  

          ８月３１日(木)です  

市民税 ・県民税  

（第 ２期 ）  

日時：９月２４日（日） ９：００～１２：００ （受付８：３０） 

場所：羽津小学校体育館 

対 象：羽津・海蔵・橋北地区在住の方（小学生以上の健常者・障害者） 

内 容：ルールの説明、簡単な練習、体験試合 

参加費：無料  ※一人でも参加できます。 

持ち物：体育館シューズ、動きやすい服装、水分補給のための飲み物（水など） 

申込み：９月１４日（木）までに、所定の用紙に氏名を記入して、 

下記窓口で直接受付（申込用紙はセンター２階階段前にあります） 

 

 

 

 

 

 

 

<主 催> 

はづ子育て支援ぴよぴよ 

日時：８月３０日（水）１０：３０～１１:３０ 

場所：羽津地区市民センター ２階 ホール 
 ★０歳～未就学児とその保護者の方が対象です 

★通常の「ぴよぴよ（さろんｄｅ志氐我野）」はお休みです。 

【問い合わせ先】 羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

 

読 み 聞 か せ 再掲載 

ボッチャ体 験 会 主 催：四日市市スポーツ推進協議会 

    東部ブロック 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 （羽津地区市民センター2 階）  

: ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００） 

羽津地区スポーツ推進委員 西澤 ＴＥＬ０８０－４２２５－２３９５ 

第４４回 羽津地区文化祭 出展者募集 
今年も１１月３日（祝・金）、４日（土）、５日（日）に、羽津小学校にて 

『羽津地区文化祭』を開催予定です。日頃の成果や腕前を披露してみませんか？ 

募集対象：作品の出展 １人１部門につき１点（大きさに制限あり） 

展示期間：１１月３日（金・祝）午後のみ 

１１月４日（土）・５日（日）終日 

申込締切：８月３1 日（木） ※申込み用紙は事務局にあります 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 （羽津地区市民センター2 階）  

ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００） 

 

女子力アップ講座 
やさしいエアロビ＆ボールを使ったストレッチ 
日時：９月１５日（金） １０：００～１１：３０ 

場所：羽津地区市民センター ２階ホール 
講 師：田畑 豊子 さん 

対 象：羽津地区在住の方 

定 員：２０名（先着順・定員になり次第締切） 

持ち物：タオル、飲み物（運動しやすい服装・靴でご参加ください） 

申込み：8 月２８日（月）～９月８日（金）に、下記事務局へ直接お越しいただくか、ＦＡＸ・ 

メールでお申込みください。（電話での申込みは受付けておりません） 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 （羽津地区市民センター2 階）  

:ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００） 

Email jimukyoku@hazu.org 

主催：羽津地区まちづくり推進協議会 女性委員会 

参加費無料 

申込不要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海蔵保育園 給食パートを募集しています 

募集職種：給食調理員（給食パート）１名 

業務内容：給食食器準備、後片付け、調理場清掃など 

勤務場所：海蔵保育園 

勤務時間：８：３０～１５：00（労働時間６時間 １か月数日程度）           

時 間 給：１,０１０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

応募方法：応募を希望される方は、園に電話でお問い合わせください。 

【問い合わせ先】海蔵保育園 佐藤 ＴＥＬ３３１－２７１０ 

令和５年度四日市市民大学 

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講していただける

講座です。今年度は「高齢社会」「文化芸術」「メンタルヘルス」「大学における学術研

究」等、６つのコースを開催します。複数コースの受講も可能です。 

詳しくは、広報よっかいち８月下旬号 または市ホームページでご案内しています。 

申し込みはがき付の講座案内は、市民生活課（市役所５Ｆ）、各地区市民センターなど

にあります。専用フォームからも申込み可能です。多くの方のお申し込みをお待ちして

います！ 

【問い合わせ先】市民生活課ＴＥＬ３５４－８１４６ 

申込み専用フォーム→ 申込締切：９月１２日（火）必着 

四日市市内の郵便局でマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、郵便局社員に 

よるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にご自宅や職場近くの郵便局で申請サポートをご利用ください！ 

四日市小杉郵便局 四日市曙郵便局 

四日市高花平郵便局 四日市松本郵便局 

四日市小古曽郵便局 四日市あかつき郵便局 

四日市波木郵便局 小山田郵便局 

四日市赤堀郵便局 四日市西郵便局 

 

付郵便局（市内１０局） 

【問い合わせ先】マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ３４０－８３７１ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・マイナンバーカード交付に関する案内など 

 

受付期間 ８月７日（月）〜令和６年３月２２日（金） 

受付時間 平日９：００～１７：００まで 

（土日祝、１２月３０日〜１月３日を除く） 

 

第３回消費者講座 
「キャッシュレス決済とポイ活術」を開催します！ 

 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、

消費者講座を開催しています。 

第３回は、近年、ますます利用が広がるキャッシュレス決済やポイ活（ポイント活動）術に

ついて、キャッシュレス決済のメリットとデメリットに触れながら、わかりやすくお話しいた

だきます。キャッシュレス決済を上手に使い、ポイントをお得に貯めましょう！ 

 

日 時：９月７日（木）１４：００〜１５：３０ 

場 所：総合会館７階 第１研修室 

講 師：樋口裕倫氏 （三重県金融広報アドバイザー） 

テーマ：「キャッシュレス決済とポイ活術」 

定 員：５０名（事前申込不要） 

参加料：無料 

その他：当日は、市営中央駐車場の混雑が予想されるため、できるだけ 

公共交通機関をご利用ください。 

 

【問い合わせ先】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 

 

乾電池は２週間に一度の「資源ごみの日」に 

透明または半透明の袋に入れて出してください 

平成２８年４月から乾電池の回収方法が変更になっています。 

地区市民センターでは回収していません 

   

ごみはきめられた日の朝８時３０分までに 

きめられたものを 

きめられた集積場へ出しましょう 

収集日については「ごみ収集日程表」でご確認ください。 

必ずお住まいの地域の集積場を確認して決められた場所へ出しましょう。 


