
 

 

連合自治会役員・各町自治会長紹介 
住みよい、いきいきした安全で安心なまちづくりを連合自治会として推進してまいりますので、 

住民のみなさまのご理解とご協力をお願い申し上げます。 （敬称略） 

  ＜連合自治会役員＞ 

○ 会  長   内田 寛 

○ 副 会 長 平野 信幸   廣田 喜志雄 

○ 会  計   伊藤 洋三 

○ 監  査   北   浩次   森   博司 

自治会名 自治会長名 自治会名 自治会長名 自治会名 自治会長名 

霞ヶ浦町南部 樋本 昌利 羽津町第一 富永 智雄 別名第一 北出 賢博 

霞ヶ浦町北部 小林 尚 羽津町第二 森   孝道 別名第二 堀田 正幸 

白須賀町 岩佐 信生 羽津町第三 小林 繁雄 別名第三 原田 竜太郎 

富士町 森   松男 羽津中第一 江﨑 洋二 別名第四 伊藤 龍二 

金場町 森   元就 羽津中第二 一宮 清 別名第五 伊藤 洋三 

城山町 尾田 則行 大宮第一 北   浩次 別名第六 森   博司 

八田第一 三村 和武 大宮第二 藤井 孝光 山手町 佐藤 賢一 

八田第二 坂   地三 大宮第三 本間 教昭 羽津いかるが町 廣田 喜志雄 

八田第三 内田 寛 羽津山町 平野 信幸 緑丘町 生川 弘樹 

－ － 大宮西町 森  嘉彦 － － 
 

生ごみの処理にお困りの方へ   

生ごみ減量手法マッチングセミナーを開催 参加無料・申込み不要 

四日市市で発生する可燃ごみの中には、約 30 パーセントの生ごみが含まれています。ごみを減らす

ために、生ごみを燃やすのではなく他の方法も考えてみてはいかがでしょうか。生ごみを減らしたい

方に向けた「生ごみ減量手法マッチングセミナー」を下記のとおり開催します。ぜひご参加ください。 

日時：６月２０日（木） １３：３０～１５：００ 

場所：羽津地区市民センター ２階ホール 

内容：生ごみ処理機の手法や特徴を踏まえて、ご自身のライフスタイルに合った方法をご紹介します。  

講師：一般社団法人 ネクストステップ研究会 

【問い合わせ先】生活環境課 ＴＥＬ３５４－８１９２ 

回

覧 

               

お 知 ら せ 令和６年 ５月１０日（№ ３） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   

再掲載 ～暑い夏を緑のカーテンで快適に過ごしましょう～ 

グリーンカーテン講座  
５月２１日（火）１０：００～１１：００    羽津地区市民センター ２階ホール 

内 容：温暖化対策啓発講座・グリーンカーテンの説明 

  講座を受けていただいた後にゴーヤの苗を配布します（ひとり２苗） 

対 象：羽津地区在住の方 

定 員：４０名（定員になり次第締め切り） 

申込み：５月８日（水）より受付中。 

 窓口またはお電話でお申込みください。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

 

運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない… 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。

対 象 市内在住の１８歳以上の人 

※心臓病・不整脈のある人、運動制限のある人は事前にご相談ください。 

日 時 ６月７日、１４日、２８日、７月５日、１２日（全５回、毎週金曜日） 

９：３０～１１：３０ 

場 所 あさけプラザ＜下之宮町２９６－１＞ 

定 員 ３０人（応募者多数の場合は、抽選） 

内 容 スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

（息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

締 切 ５月１７日（金） 【必着】 

申込み 右記２次元コードから申込む、もしくは、健康づくり課窓口（市役所７階）へ 

※地区市民センターにも所定の申込用紙があります 

【問い合わせ先】健康づくり課 〒５１０－８６０１ 諏訪町１－５ ＴＥＬ３５４－８２９１ 

 

令和６年４月以降に、 

運転免許証を自主返納される方の支援を行います。 
【申請の受付】 ６月３日（月）から 

【申 請 場 所】 市役所６階道路管理課 

【対 象 者】 

１．令和６年４月１日以降にすべての運転免許証を返納された方 

２．返納時点で市内に住所を有していた方 

３．運転免許証の有効期間内に返納された方 

【支 援 内 容】 

交通系ＩＣカード５,０００円分（利用可能額４,５００円 ＋ カード発行預り金５００円） 

※１人１回限り交付。 

【申 請 方 法】 

各警察署等で免許証の返納手続きを行った後、「四日市市運転免許証自主返納支援事業 

申請書」に「申請による運転免許の取消通知書」（無料）または、「運転経歴証明書」 

（１,１００円の手数料は自己負担）を添付して提出してください。 

「四日市市運転免許証自主返納支援事業申請書」は、道路管理課のほか、各地区市民センターで

入手できます。道路管理課ホームページからも入手できます。 

【問い合わせ先】道路管理課 ＴＥＬ３５４－８１５４ 

 

 



在宅医療市民啓発活動事業を補助します 

「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）に 

かかる経費の一部を補助します。 

１．対象事業 

  ４月２２日（月）～ 令和７年３月３１日（月）に実施される事業 

  ※同一申請者（団体）による申請は、一年度２回までとします 

２．応募資格 

  市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

３．補助限度額 

 ６０，０００円  ※①～③の合計で６０，０００円を上限とする 

① 講師等報償費（上限３０，０００円、全額補助） 

② 事業にかかる事務費（上限 ５，０００円、全額補助） 

③ 要約筆記及び手話通訳の報償費、託児・託老にかかる委託料 

（上限３０，０００円、全額補助） 

４．募集スケジュール 

  ４月２２日（月）～１２月２７日（金）注：保健企画課 必着 

必要書類を、郵送か直接、保健企画課（総合会館４階）へご提出ください。申請の内容を審査

し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

５．応募書類 

募集要項は各地区市民センター、市民窓口サービスセンター、あさけプラザ、なやプラザにあ

ります。申請書類一式については保健企画課からお送りしますので、ご連絡ください。募集要

項等の応募に必要な書類は、市のホームページからもダウンロードできます。 

【問い合わせ先】保健企画課 ＴＥＬ３５４－８２８１ 

マイナンバーカードサービスセンターが移転します！   

じばさん       市役所北館 

３階          ５階 
 

現在、じばさん（四日市市地場産業振興センター）に開設しています当センターを、市民サービスと

利便性向上のため、下記のとおり市役所北館５階に移転いたします。 

また、移転に伴い一時的に当センターの業務を休止いたしますので、何卒ご理解ご協力いただきます

ようお願いいたします。 

１．開設場所 

市役所北館５階（諏訪町１－５市役所北隣） 

２．開 設 日 

５月２８日（火）  

・５月２８日以降は木曜日定休（５月２０日までは水曜日定休） 

３．移転に伴う業務停止期間 

５月２１日（火）～２７日（月） 

※この期間中も平日は、各地区市民センター（中部を除く）や市民課でカードの住所変更 

などの手続きは可能です。 

■マイナ保険証について 

・マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の健康 

保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）

を基本とする仕組に移行されます。 

【問い合わせ先】市民課マイナンバーカードサービスセンター 

ＴＥＬ３４０－８３７１ ＦＡＸ３４０－８３７２ 

 

  

 

 

 

熱中症を予防しましょう 

※熱中症警戒アラートとは、熱中症の危険性が極めて高いと予測される場合に発表されます。 

アラートが発表された場合は、外出を控える、外での運動は原則、中止／延期とする等と

し、普段以上に熱中症の予防行動をとりましょう。 

【問い合わせ先】健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２９１   
 

ステップ四日市「見学会＆もの忘れ相談会」のご案内 参加無料・申込み不要 

作業療法士や社会福祉士が、もの忘れや、もの忘れに関連する生活の困りごとについてご相談に応じ

ます。また、ステップ四日市１階部分（認知症支援エリア）の見学希望にも対応いたします。 

日 時：６月８日（土） １０：００～１２：００ 

会 場：四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市）１階〔日永東１丁目２－２７〕 

対 象：市内にお住まいの方 

そ の 他：相談者や施設見学希望者多数の場合は、待ち時間が発生する場合が 

ありますので、ご了承ください。 

【問い合わせ先】四日市市介護予防等拠点施設（ステップ四日市） 認知症支援担当 

  ＴＥＬ３４８－４００８ ＦＡＸ３４６－４０７０ 

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます 
実施日時： ５月２２日（水）１１：００ごろから数分程度 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験ではありません。 

Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の試験放送を実施

します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市Ｓアラート等からも一斉に放送

いたしますので、ご承知おきください。 

放送・吹鳴内容 

上りチャイム音（♪ピンポンパンポン↑） 

「これは、Ｊアラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音（♪ピンポンパンポン↓） 

●３５１－４００４（自動電話応答機能）にＴＥＬしていただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 8 月２８日（水）、１１月２０日（水）、令和７年２月１２日（水） 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（ＣＴＹ－Ｌ字放送） 

緊急告知ラジオ（ＣＴＹ－ＦＭ） 

四日市市Ｓアラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ、Ｘ、ＬＩＮＥ 

【問い合わせ先】 

危機管理課 ＴＥＬ３５４－８１１９ メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 

より詳しい情報は こちら⇒ 

 


