
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 令和６年 ６月 ５日（№ ５ ） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   

回

覧 

               

 羽津地区一斉清掃   ７月７日（日） 

女子力アップ講座  初めての「レジンアクセサリー」作り  

７月１１日（木）１３：３０～１５：００     

さろんｄｅ志氐我野（志氐神社内） 
 
定 員：２０名（先着順・定員になり次第締め切り） 

材料費：１，５００円（レジンアクセサリー２つ） 

講 師：平田 由美子さん  

持ち物：ハサミ、ピンセット、新聞紙、ボールペン、マスク、 

使い捨て手袋（手荒れなど心配な方）、UV ライト（お持ちの方） 

申込み：６月２４日（月）～７月５日（金）に、下記事務局へ直接お越しいただくか、 

 ＦＡＸ、メールでお申し込みください。（ＴＥＬでの申込みは受け付けておりません。）  

主催：羽津地区 

まちづくり推進協議会 

女性活躍部会 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

  ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００）  

 Email jimukyoku@hazu.org 

 

キッズ料理教室 「テイクアウトおうちごはん」 

７月１３日（土）１０：００～１２：００ 

羽津地区市民センター ３階 調理室 
 

対 象：羽津地区在住の小学生 

定 員：２０名（先着順・定員になり次第締め切り） 

参加費：３００円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚、ハンカチ 

     （持ち帰り用の容器はこちらで用意します） 

申込み：申込書（羽津地区まちづくり推進協議会事務局にあります）に、必要事項を記入の上、 

下記事務局へ直接お申込み【６月２４日（月）１０：００～より受付開始（先着順）】 

いただくか、メール【６月２５日（火）より受付開始】でお申し込みください。 

（ＴＥＬ・ＦＡＸでの申込みは受け付けておりません。） 

主催：羽津地区まちづくり 

推進協議会 児童福祉部会 

 

メニュー 

 ・ちらし寿司 

 ・白玉団子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこミュージックボックスがやってくる！ 

６月２６日（水） １０：３０～１１：３０ 

羽津地区市民センター ２階ホール 
 

定 員：２０組（定員になり次第締め切ります） 

対 象：幼稚園・保育園に通園していない乳幼児と保護者 

申込み：６月５日（水）８：３０から 

羽津地区市民センター窓口または電話にて受付 

※通常の「ぴよぴよ（さろんｄｅ志氐我野）」は開催しません。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

再掲載 

主催：はづ子育て支援 

ぴよぴよ 

参加費無料 

地域づくりマイスター養成講座 受講生募集 ７月 12 日（金）申込締め切り 

市民協働安全課では、今年度も「地域づくりマイスター養成講座」を開催します。 

地域のまちづくりに興味をお持ちの方、ご応募をお待ちしております。 

開催日時 

７月 27 日、８月 24 日、９月７日、21 日、10 月５日、26 日、 

11 月 16 日、12 月 14 日の全８回（全て土曜日）、9：30～12：00 

（７月 27 日は 13：30～16：00、10 月５日は 9：30～16：30） 

場  所 総合会館（市役所西隣）など 

内  容 
地域社会と住民自治に関する講義や事例紹介、効果的な取材・広報について、 

地域資源のマッピング演習など 

定  員 ４０名（応募者多数の場合抽選） 

申込方法 
住所、名前、電話番号、年齢を、はがきかファクス、E メールで 

〒510-8601 諏訪町１－５ 市民協働安全課へ 

問い合わせ先 
市民協働安全課 ＴＥＬ３５４－８１７９ ＦＡＸ３５４－８３１６ 

メール：shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp 

 

「ステキ健康サポーター養成講座」 参加者募集！ 
 

健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、 

緑あふれる公園で仲間と楽しく活動しませんか？ 
 

日 時：７月２６日、８月２日、９日、２３日、３０日（全５回、毎週金曜日） 

9：３０～１１：３０ 

場 所：あさけプラザ <下之宮町２９６－１> 

内 容：健康づくりに関する講義や運動実習、食に関する講義など 

対 象：体を動かすことが好きな方や健康に関する知識を人に伝える意欲がある方で、 

地域での健康づくり活動に興味があり、講座終了後ステキ健康サポーターとし 

て、ボランティア活動ができる市内在住の１８歳以上の方 

定 員：３０人（応募者多数の場合は、抽選） 

申込み：右記二次元コードから申込む、もしくは、健康づくり課窓口（市役所 7 階）へ 

※地区市民センターにも所定の申込用紙があります 

締切り：６月２８日（金）【必着】 

【申込み・問い合わせ先】健康づくり課 〒510-8601 諏訪町１－５ 

ＴＥＬ３５４－８２９１ 

参加無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬 老 行 事 の 実 施 に あ た っ て 
～羽津地区まちづくり推進協議会からのお願い～ 

 
毎年、羽津地区では、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、羽津地区まちづくり推

進協議会により、敬老行事を実施しています。 

行事の実施にあたっては、市に依頼して７０歳以上の方の名簿（住所、氏名、生年月日、性別が

記載されたもの）を閲覧させていただきます。名簿の閲覧により取得した個人情報については、

この敬老行事にのみ使用し、秘密保持の厳守を徹底いたしますので、私どもが開催します敬老行

事が円滑に実施できますよう、皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。 

なお、名簿にお名前等を載せたくない方は、誠にお手数ですが、令和６年６月２８日（金）まで

に、ご本人様から高齢福祉課（電話３５４－８４５５）へご連絡をいただきますようお願いしま

す。その場合、敬老行事のご案内や敬老記念品をお届けできなくなりますのでご了承ください。

昨年までにご連絡をいただいた方は、改めてご連絡いただく必要はありません。 

 羽 津 地 区 市 民 セ ン タ ー  サ ー ク ル 一 覧 

 令和６年４月現在 

 サ ー ク ル 名 場 所 活 動 日 時 間 

 １ ジョイ（フォークダンス） ホール 月３回 月曜日 １０：００～１２：００ 

 ２ ハッピーヨガパートⅠ（ヨガ） ホール 毎 週 月曜日 １９：３０～２１：００ 

 ３ 火曜書道教室（書道） 和 室 第１,３ 火曜日 9：００～１２：００ 

 ４ 絵遊会（絵手紙） ホール 第 ２ 火曜日 9：００～１２：００ 

 ５ 羽津プルメリア（フラダンス） ホール 第１,３ 火曜日 １３：３０～１５：３０ 

 ６ 琴好聖会（大正琴） 和 室 第 ３ 火曜日 １３：００～１６：００ 

 ７ 
羽津郷土史と民俗研究会 

（歴史・民俗研究） 
和 室 最終週 火曜日 １３：３０～１５：３０ 

 ８ 手話サークルはばたき（手話） 和 室 毎 週 水曜日 １３：３０～１５：３０ 

 ９ 羽津ピンポンクラブ（卓球） ホール 毎 週 水・金曜日  ９：３０～１１：３０ 

１０ BOWSPRING YOGA（ヨガ） 和 室 第１,３,４ 木曜日 １０：００～１２：００ 

１１ 
羽津絵本の会 

（絵本読み聞かせ） 
和 室 第 ２ 木曜日 １０：００～１２：００ 

１２ ハッピーヨガパートⅡ（ヨガ） ホール 毎 週 木曜日 １９：００～２１：００ 

１３ 民踊 白百合会（民踊） 和 室 毎 週 金曜日 １３：３０～１６：００ 

１４ 羽津武道空手（空手） ホール 第２,４ 土曜日 １９：００～２０：３０ 

１５ 羽津書道研究会（書道） 和 室 第１,３ 土曜日  ８：３０～１２：００ 

１６ 羽津絵画教室（絵画） ホール 第２,４ 土曜日 １３：３０～１６：３０ 

１７ 
スローライフ 

（アコースティックギター） 
和 室 毎 週 日曜日  ９：３０～１２：００ 

１８ 
アシュタンガヨガ 

ビギナーサークル（ヨガ） 
和 室 不定期 日曜日 １５：００～１７：００ 

 

活動にご興味がある方はお気軽に羽津地区市民センターまでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物繊維で腸内環境を整えよう！ 

自分の腸内環境に関心をもっていますか？ 

腸内環境が整っていないと便秘になりやすくなるなど体調に影響を及ぼすことがあります。 

腸内環境を整える方法のひとつとして食物繊維を積極的にとることがあげられます。 

【問い合わせ先】 

 健康づくり課 

ＴＥＬ３５４－８２９１ 

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・ 

トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕 

→健康・医療・保健所→成人の健康づくり→必見！健康情報 へ 

 

 

  

「２時間後に電話が使えなくなります」 

という不審な電話が急増しています！ 
 

近頃、自宅の固定電話に自動音声で「２時間後に電話が使えなくなります。〇番を押して 

いただくとオペレーターにつながります」という電話がかかってくるという事例が発生し 

ています。ガイダンスに従うとオペレーターを名乗る人物につながり、氏名や生年月日等 

の個人情報を聞き出そうとするようです。詐欺の予兆とも考えられるため、このような 

不審な電話にはくれぐれもご注意ください。 
 
【対処法】  

■「電話が使えなくなる」という言葉に慌てず、安易に応じることなく、電話を切って 

ください。 

■満６５歳以上の方を対象とした「自動通話録音警告機の購入費補助制度」 

をご活用ください。詳しくは、四日市市ホームページをご覧ください  ▶ 

■対応に困ったときは、こちらへご相談ください。 

   市民・消費生活相談室（市役所１階）  

   相談専用電話：３５４－８２６４（市民対象） 

   相談受付時間：月曜日～金曜日 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００ 

          （土日祝日、年末年始を除く） 

【四日市市 HP】 


