
 

羽津地区市民センターで行う 

集団がん検診の申込みはお済みですか？ 
羽津地区市民センターで実施する『集団がん検診』を受診するには申込みが必要です。 

申込み締切日が近づいておりますので、検診をご希望の方はお早めにお申込みください。 

定員に達すると、締切日前でも申込みできません。 

日 程 検 診 種 類 時 間 申込み締切日 

１０月２３日（水） 胃がん・大腸がん 午前 ９月１６日（月） 

１０月２４日（木） 胃がん・大腸がん・子宮頸がん 午前 ９月２０日（金） 

１０月２５日（金） 乳がん（マンモグラフィ）・肺がん 午前・午後 ９月２０日（金） 

実施場所：羽津地区市民センター 
申 込 み：羽津地区市民センターほか各地区市民センター（中部を除く）、市民窓口サービス 

センター、三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）、健康づくり課（窓口にて 

直接申込み。電話での申込みは受け付けていません） 

※はがき・ＦＡＸ・インターネットでの申込みもできます。詳しくは広報よっか 

いち４月下旬号と同時配布された「がん検診のお知らせ」をご覧ください。 

【問い合わせ先】健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２８２  ＦＡＸ３５３－６３８５ 

 

再掲載   

乳幼児のための救急救命（ＡＥＤ）訓練講座 主催 子育て支援ぴよぴよ 
日 時：９月１１日（水）１０：３０～１１：３０  参加費無料 

場 所：羽津地区市民センター ２階ホール 
講  師：北消防署 署員   

内  容：乳幼児に対する異物除去や止血法、乳幼児に行う心肺蘇生法の手順  

定  員：２０組（先着順・定員になり次第締切） 

申 込 み：８月２１日（水）８：３０より羽津地区市民センター窓口・電話にて受付 

★通常の「ぴよぴよ（さろんｄｅ志氐我野）」はお休みです。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

 

  ９月 ５日（木） 八田二丁目「エステート羽津」前 １４：３０～１５：００ 

  ９月１３日（金） 別名三丁目 ブルーミングハウス  １３：２０～１４：００ 

 ９月１３日（金） 大宮町 志氐神社         １４：１０～１４：５０ 

 ９月２０日（金） 緑丘町 集会所          １４：２０～１５：００ 

 

 

回 

覧 

              

お 知 ら せ 令和６年 ８月２０日（№１０） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   

９月の 
自動車文庫 

 
  

９月 みんなであそぼう！  参加無料・申込み不要 

幼稚園・保育園にまだ入園されていないお子さんと保護者の方に遊び場を提供しています。 

はづ子育て支援 ぴよぴよ 
志氐神社内『さろんｄｅ志氐我野』 

ＴＥＬ３２４－２２８６ 

１０：００ 
～１１：３０ 

４日 
（水） 

 １８日 
（水） 

２５日
（水） 

 

みのりこども園 
ＴＥＬ３３２－２３９２ 

９：３０ 
～１４：３０ 

３日・ ４日・ ５日・１０日・１１日・ 
１２日・１７日・１８日・１９日・２４日・ 
２５日・２６日（火・水・木） 

羽津保育園 
ＴＥＬ３３１－６９８９ 

９：３０ 
～１１：３０ 

５日 
（木） 

１２日 
（木） 

１９日 
（木） 

２６日 
（木） 

 

羽津文化幼稚園 
ＴＥＬ３３１－３６１５ 

１０：００ 
～１１：３０ 

２日
（月） 

１１日 
（水） 

  
３０日 
（月） 

羽津幼稚園 
ＴＥＬ３３１－４９１２ 

１０：００ 
～１１：３０ 

６日 
（金） 

１１日
（水）
１３日
（金） 

２０日 
（金） 

２５日 
（水）
２７日 
（金） 

 

※９月１１日（水）のぴよぴよは羽津地区市民センター２階ホールで「乳幼児のための救急救命

（ＡＥＤ）訓練講座」開催のため、お休みです。 

妊産婦・乳幼児サポート講座   主催：羽津地区まちづくり推進協議会 

「さろんｄｅ志氐我野」（志氐神社内）にて開催 参加無料・申込み不要  

９月 ８日（日）  １０：００～ ベビーマッサージ教室  

９月１７日（火）  １０：３０～ バレトン教室 

９月２３日（月・休）１４：００～ 親子バランスボール教室 

【問い合わせ先】 羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３ 平日１０：００～１６：００ 

よっかいち・はつらつ健康塾！ 参加無料・申込み不要 
９月１０日（火） １３：３０～１４：３０ 白須賀公民館 

９月１７日（火） １３：３０～１４：３０ 山手町集会所 
おおむね６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んで 

いただく講座です。軽い体操ができる服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】羽津在宅介護支援センター ＴＥＬ３３４Ü３３８７ 

ヘルスリーダーによる イキイキ教室    参加無料・申込み不要  
９月１９日（木） １３：３０～１５：００ 羽津地区市民センター ２階ホール 
おおむね６５歳以上の市民の方々を対象に、介護予防の運動・レクリエーション～ストレッチ 

・筋トレ・脳トレなど～ を行います。体温調整しやすく動きやすい服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】高齢福祉課 ＴＥＬ３５４－８１７０   



 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の健康保険

証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を基本と

する仕組みに移行されます。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商業

施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（９月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

１日（日） イオン四日市尾平店 【１階東側エスカレーター付近】 

１０：００ 

  〜 

１８：００ 

７日（土） ８日（日） 

２２日 （日） ２３日 （月・休） 

アピタ四日市店   【２階休憩スペース 

（西側エスカレーター付近）】 

１４日（土）１５日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

２８日（土）２９日（日） 日永カヨー     【１階中央広場】 

【問い合わせ先】マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ３４０－８３７１ 

認知症キッズサポーター養成講座のご案内   参加無料

「認知症の日」である９月２１日に、認知症の正しい知識や認知症の方への接し方が学べる「認知症

キッズサポーター養成講座」を開催します。大人の受講も歓迎いたします。たくさんのお申し込みを

お待ちしております。 

日 時：９月２１日（土）１０：００～１１：３０ 

会 場：市立図書館 ２階 視聴覚ホール 

対 象：市内在住の小学４年生以上の人（大人も受講可能） 

定 員：３０人（先着順） 

申込み：９月１０日（火）までに、申し込みフォームへ必要事項を入力してください。 

その他：８月２８日（水）から９月２２日（日）まで、２階展示コーナーにて認知症関連の図書 

 や市の取り組みなどを展示します。図書館にお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。 

【問い合わせ先】高齢福祉課 ＴＥＬ３５４－８１７０ 

第３回消費者講座     参加無料 

「値上げラッシュ！今を乗り切る家計管理術」を開催します！ 
四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、消費者

講座を開催しています。 

第３回は、近年とどまるところを知らない物価高騰を乗り切るための賢い買い物の仕方について、キ

ャッシュレス決済やポイ活等に触れながら、わかりやすくお話しいただきます。キャッシュレス決済

を上手に使い、お得にお買い物を楽しみましょう！ 

日 時：９月４日（水） １４：００〜１５：３０ 

場 所：総合会館７階 第１研修室 

講 師：三重県金融広報委員会 金融広報アドバイザー 樋口裕倫氏 

テーマ：「値上げラッシュ！今を乗り切る家計管理術」 

定 員：５０名（事前申込不要） 

その他：当日は、市営中央駐車場の混雑が予想されるため、 

できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

【問い合わせ先】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 

 

鵜呑みは危険! SNS 儲け話 
交流サイト（ＳＮＳ）で知り合った人から勧められるままニセの投資サイトや 

アプリを入れ、振り込んだお金で実際に「儲かっている」と錯覚させられ、 

次々にお金を騙し取られる手口が発生しています。 

このような儲け話は１人で判断せず、必ず信頼できる相談機関や警察にご相談ください。 

【問い合わせ先】四日市北警察署 ＴＥＬ３６６－０１１０、四日市南警察署 ＴＥＬ３５５－０１１０、 

四日市西警察署 ＴＥＬ３９４－０１１０、市民協働安全課 ＴＥＬ３５４－８１７９ 

子育てを地域で支えあう   

四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ  

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況等を 

理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も受講して 

ください。 

日 時： ９月１４日（土）１３：００～１６：００ （講習会のみの人は１４：４０終了）  

  ※講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。    

会 場： 三浜文化会館（海山道町一丁目１５３２－１） 

定 員： 保育の都合により、２０名程度といたします。（先着順に受け付けます）    

申込方法： 電話にてお申し込みください。   

保 育： あり／無料（保育対象：満６ヵ月～）※事前にお申し込みください。 

【申込み・問い合わせ先】四日市市ファミリー・サポート・センター ＴＥＬ３２３－００２３ 

（ＮＰＯ法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう!!  参加無料 

【所 在 地】東新町２６－３２ 橋北交流会館４階 

【開館時間】９：００～１９：００ 

 ※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は１７：００までです。 

※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

【主なイベント日時・内容】 

９月 ８日（日） 

１０：００ 

～１１：１５ 

よかパパひろば 

今月はよかパパ運動会をしま

す。 

対 象／どなたでも 

定 員／当日先着おおむね１５組 

受 付／９：００～ 

９月１０日（火） 

９：３０ 

～１１：００ 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談が

できます。 

対 象／０歳～１８か月、出産予定の人 

定 員／当日先着１０組 

受 付／９：００～１０：３０ 

持ち物／母子手帳、バスタオル 

９月１３日（金） 

１４：００ 

～１５：００ 

学び舎音楽会 

愛知室内オーケストラの演奏を 

楽しみましょう。 

共催／文化会館、橋北中学校 

対 象／どなたでも 

定 員／当日先着５０名 

受 付／１３：３０～ 

９月１６日（月・祝） 

①１０：００ 

～１０：３０ 

②１０：３０ 

～１１：００ 

いのちをつなぐバトンパス 

～心肺蘇生法～ 

救急車が来るまでにできる心肺

蘇生法を身につけましょう。

協力／消防本部 

対 象／①小学生～高校生、 

②未就学児とその保護者 

（保護者のみも可） 

定 員／①２０名程度、②２０組程度 

受 付／事前申込制、８／２１日（水） 

より受付開始 

持ち物／水筒、タオル 

【問い合わせ先】 こども子育て交流プラザ ＴＥＬ３３０－５０２０ ＦＡＸ３３４－０６０６  

 HP：https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 


