
 

 

はじめてのＬＩＮＥ講座 (初心者向け)  参加無料 
ＬＩＮＥ（ライン）は、無料でメッセージのやり取りや音声通話、ビデオ通話ができるアプリ 

です。災害時の安否確認や家族との連絡手段、グループでの情報共有など、幅広い年代の方に 

利用されています。今回はメッセージのやり取りや音声通話、ビデオ通話のやり方から、 

グループの作り方などの発展的な内容まで、２回連続で講座を開催します。 

初めての方も丁寧に楽しく教えていただけますので、この機会にぜひご参加ください。 

日 時：１０月１７日（木）１０：００～１１：３０ 

１０月３１日（木）１０：００～１１：３０ 

※２回連続の講座になります。 

場 所：羽津地区市民センター ２階 ホール 

講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部 

対 象：羽津地区在住の方 

定 員：１２名（先着順） 

持ち物：各自のスマホ（ＬＩＮＥのインストールや初期設定がまだの方は、アプリを 

入れるお手伝いもできますので、３０分前にお越しください。アプリを入れる 

場合は、スマホ ID やパスワードのご準備もお願いします。） 

あなたは大丈夫？フレイル予防講座 参加無料 
加齢とともに心身の活力が低下し、健康障害を起こしやすくなった状態が「フレイル」です。 

フレイルから介護につながる危険信号を見逃さないための予防法をご紹介します。 

日 時：１０月２２日（火）１３：３０～１５：００ 

場 所：羽津地区市民センター ２階 ホール 

講 師：明治安田生命 職員 

内 容：人生１００年時代自分の人生は自分で選ぶ！創る！ 

・フレイルとはどんな状態なのかを解説 

・フレイル予防に欠かせないチェック方法を、講師とともに経験 

しながら学んでいく 

定 員：３０名（定員になり次第締め切り） 

その他：「骨密度測定会」も予定しています。 

【申込み】９月２０日（金）８：３０より受付開始（電話または窓口でお申込みください。） 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

 

敬老の日 ご長寿おめでとうございます 
羽津地区在住の７０歳以上の方は、２,９６４名 （昨年比＋３５名） です。 

（令和６年７月現在） 
 

 

 

 

お 知 ら せ 令和６年 ９月 ５日（№１１） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   
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羽津ふれあい花火大会      主催：ふれあい行事実行委員会 

日 時：９月２８日（土）１９：００～１９：１５ ※悪天候時は１０月５日（土）に延期 

場 所：羽津北小学校北側農地（周辺は車両通行止めになります。駐車場はありません） 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

ＴＥＬ３３１－５３３３（平日１０：００～１６：００） 

女子力アップ講座    
やさしいフラダンス＆ストレッチ  

日 時：１０月１９日（土）１０：００～１１：３０      参加費無料 

場 所：羽津地区市民センター ２階 ホール 
講 師：舘 みゆき さん  

定 員：２０名（定員になり次第締め切り） 

持ち物：水分、動きやすい服装、靴、タオル 

申込み：9 月３０日（月）～１０月１１日（金）に、下記事務局へ直接お越しいただくか、 

ＦＡＸ、メールでお申込みください。電話での申込みは受け付けておりません。 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

（平日１０：００～１６：００）ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３ Email jimukyoku@hazu.org 

読書に関するエッセーを募集  
あなたが今まで読んだ本の中で感じたこと、印象に残ったことをエッセー（随筆）にしてください。 

対 象：市内に在住、または通勤・通学する小学生以上の人 

テーマ：「何度だって読みたい本！」または、読書法や読書論について 

規 定：４００字詰め原稿用紙またはワード等（１列２０文字×２０列）を使用し、 

本文３枚と表紙１枚で未発表のもの（１人１編）に限る 

申込み：１０月２日（水）【必着】までに、作品表紙に所定の応募票を添えて、 

 郵送、Ｅメール、または直接、〒５１０－０８２１ 久保田一丁目２－４２ 

 市立図書館 「エッセーコンクール係」へ 

その他：募集要項は、同館で配布するほか、同館ホームページから入手できます。 

【申込み・問い合わせ先】市立図書館 ＴＥＬ３５２－５１０８ ＦＡＸ３５２－９８９７ 

休館日（月曜日、第２・４火曜日） 

E-mail.：tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 

HP：https://www.yokkaichi-lib.jp/ 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ 
市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、下記のとおり 

業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

臨時休業 

・１０月１９日（土）、１０月２０日（日）終日 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について     
メンテナンス作業のため、下記の通りコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

一時停止日時 

・１０月１８日（金）１９時～ 

・１０月１９日（土）、１０月２０日（日）終日 
停止するサービス 

  戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本）、戸籍の附票の写し、戸籍証明書の利用登録申請 

※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 

【問い合わせ先】市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２ ＦＡＸ３５９－０２８２ 

主催：「はなもも」女性活躍部会 

共催：「マリーゴールド」防災減災部会 

 エッセー 

募集 



令和７年度一般財団法人自治総合センターによる 

コミュニティ助成事業の募集 
一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を行ってい

ます。令和７年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。 

助成対象団体：コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体） 

・自主防災組織     

募集する事業：①一般コミュニティ助成事業 

②コミュニティセンター助成事業 

③青少年健全育成助成事業 

④地域防災組織育成助成事業 

書類提出期限：①②③については、９月３０日（月）までに市民生活課へ 

④については、１０月７日（月）までに危機管理課へ 

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。  

 http://www.jichi-sogo.jp/ 

 

市民協働の担い手育成・連携強化等に関する協働事業 

「認知症と共に～若年性認知症当事者の生き方～」講座の開催 
若年性アルツハイマー型認知症当事者の下坂 厚（しもさか あつし）さんをお招きした 

講座を開催します。ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。（申込み不要） 

日 時：９月１５日（日）１３：３０～１５：００ 

場 所：富田地区市民センター   

【問い合わせ先】一般社団法人あした葉  ＴＥＬ０９０－８３２５－８８１６   

E-Mail wkiwkiriko@solid.ocn.ne.jp 

「第１回婚活イベント」のお知らせ 

～四日市ＪＡＺＺフェスティバルコラボ 音フェスコン♪～ 
結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。 

婚活イベントは今年度６回開催する予定です。 

日 時：１０月２０日（日）１０：００～ 

 時 間 参加者対象年齢 

午前の部 １０：００～１３：１５ ２０～３９歳 

午後の部 １４：３０～１７：４５ ３０～３９歳 

場 所：ｃａｆé ｎｅｕｆ（カフェ ヌフ）（諏訪栄町４－１） 

対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～３９歳の独身男女  

内 容：四日市の中心部で毎年開催する秋の風物詩「四日市ＪＡＺＺ ＦＥＳＴＩＶＡＬ」と 

コラボした出会いイベント♪ 

「ｃａｆé ｎｅｕｆ」を拠点にグループでジャズフェス巡り！ライブをみんなで 

聴いたり、食べ歩きを楽しんだり♪ミニゲームもあります 

参 加 費：１，０００円 

定 員：各部男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

そ の 他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

申込期間：１０月１０日（木）１７：００まで 

申 込 み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページの応募フォームから 

四日市マリッジサポート事務局  

（安島一丁目 トナリエ四日市４階 （株）デルタスタジオ内） 

ＴＥＬ３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１        

専用ＨＰ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

【問い合わせ先】こども未来課 ＴＥＬ３５４－８０３８ 

「よっかいち農業マルシェ」 開催します 
地元で生産された新鮮野菜や地域の農産物を使った加工品やお菓子などを販売します。 

日 時：９月２８日（土）１０：００～１３：００（雨天実施、荒天中止） 

場 所：農業センター 駐車場ほか（赤水町９７１－１） 

内 容： ① 農産物、加工品などの展示即売 

・いちじく、ブロッコリー、新米（試食あり）、サトイモ、 

水耕ネギ、鶏卵、花苗、多肉植物、はちみつ、 

・かぶせ茶、お茶味の菓子、豆腐、芋けんぴ、ポップコーン、乳製品、 

ドライフルーツ、原木椎茸加工品など 

（内容が変更になる場合があります。） 

② 地元食材を使ったフードコーナー     

・餃子、各種マフィン、ポークジャーキー、パン、焼き菓子、ポテト、唐揚げ、 

抹茶ラテ、フランクフルト、スムージー 

③ 親子野菜収穫体験〈有料 １組５００円〉 

１０：３０～ １１：３０～ 各１０組 

申込み ９月１８日（水）までに 申込専用フォームから 

④ ドライフラワーアレンジメント体験〈有料 １人５００円〉 

１０：３０～ １１：３０～ 各１０人 

申込み ９月１８日（水）までに 申込専用フォームから 

⑤ 移動児童館 工作教室〈無料〉 申込み 当日 材料がなくなり次第終了  

⑥ 防災教室〈無料〉 申込み 当日 （県地区女性防災クローバー） 

⑦ 地震体験車 乗車体験〈無料〉 申込み 当日 （防災教育センター） 

⑧ 花苗の無料配布 先着３００名様 （※ 当日 整理券を配布します。）   

【問い合わせ先】農業センター ＴＥＬ３２６－０１３２ 

魅力再発見！富田・富洲原文化財巡り  参加無料 
富田・富洲原地区の文化財を巡り、その魅力を感じてみませんか。 

１．市職員と一緒に富田・富洲原地区の文化財を巡ります。（道に迷うことはありません） 

２．コースを選択できます。（A コース 5 ㎞程度と B コース 3 ㎞程度） 

開 催 日：１０月１９日（土）※荒天順延 翌２０日（日） 

時  間：９：００～１２：４５（受付 ８：３０から）  

コース・：Ａコース：富洲原地区市民センターにて受付・出発 約５ｋｍ 

受付場所 Ｂコース：富田地区市民センターにて受付・出発  約３ｋｍ 

 解 散：Ａコース・Ｂコースとも富田地区市民センター 

定 員：各コース２０名程度（申込み多数の場合は抽選）小学生以上 ※小学生は保護者同伴 

服装・持ち物：ウォーキングに適した服装、履きなれた靴・帽子・飲み物 

そ の 他：９月２７日（金）までに、コースの第１・第２希望、参加者全員の住所、 

名前、年齢、代表者の連絡先をＥメールか応募フォーム、ＦＡＸにて 

シティプロモーション部文化課へ。  

※詳しくは、『広報よっかいち』８月下旬号をご覧いただくか、右記 

二次元コードにアクセスしてください。 

【問い合わせ先】シティプロモーション部文化課  

ＴＥＬ３５４－８２３８  ＦＡＸ３５４－４８７３ 

E-Mail bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

              
 

  

 

 


