
 
 

 

 

 
 

▶対話型 AI（人工知能）サービス「チャットＧＰＴ」体験講座 
チャットＧＰＴは、人工知能（ＡＩ）を使ったチャットサービスで、質問したいことを入力する 

と、人と対話しているかのように回答します。文章作成や調べもの、問題解決のためのアイデア 

の提案など、使い方は非常に簡単で幅広い利用方法があります。 

「人工知能って何？」   「自分たちの生活とどう関係あるの？」 

「簡単に使えるの？」   「普通の検索とどこが違うの？」 

素朴な疑問にお答えします。この機会にぜひご参加ください。  

日 時：１１月２７日（木）１４：００～１５：３０ 

場 所：羽津地区市民センター ２階 ホール 

対 象：羽津地区在住でアプリのインストールができる方 

講 師：特定非営利活動法人 愛マムズＩＴ倶楽部 

定 員：１２名（先着順） 

持ち物：現在使用されているスマートフォン 

申込み：１０月３０日（木）８：３０より受付開始（電話または窓口でお申込みください） 

【問い合わせ・申込み先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 

▶スマホサポート人材（ボランティア）育成教室を開催します 
スマートフォンの基本的な使い方やＬＩＮＥ、市の電子申請システムの 

使い方などを学び、身近で困っている人に教えられるようになってみませんか。 

本教室参加後は、市が開催するスマホ教室などにアシスタントとしてご参加 

いただいたり、身近で困っている人に教えてあげたりする活動をお願いします。 

（活動は強制ではありません。） 

日 時：１２月１日（月） １０：００～１５：３０ （昼休憩１２：１５～１３：１５） 

場 所：羽津地区市民センター 駐車場（専用車内にて実施） 

対 象：どなたでも参加できますが、下記の４コマ全てに参加できる方を対象とします。 

内 容： 

 

 

 

 

 

定 員：３名（先着順） 

持ち物：スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能） 

その他：教室の開催時間中、羽津地区市民センター２階ホールにてスマホ相談窓口（こちらは 

予約不要）を開設します。スマートフォンに関するお困りごとなどをご相談ください。 

申込み：１１月１日（土）より下記電話にて受付開始 

【問い合わせ・申込み先】ソフトバンク（株） ＴＥＬ０８００－１１１－９４４２ 

（９：００～１７：００、土日祝も可） 

 

 

 

お 知 ら せ 令和７年１０月２０日（№１４） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ http://hazu.org/      はづ

 回覧 
                

 

参加費無料 

主催：デジタル 

戦略課 

時 間 内 容 

１０：００～１１：００ 防災関係 

１１：１５～１２：１５ ＬＩＮＥ（ビデオ通話含む）関係 

１３：１５～１４：１５ インターネット検索、音声操作、アプリ追加など 

１４：３０～１５：３０ 市のＬＩＮＥ公式アカウント、市の電子申請システムについて 

 

参加費無料 



▶１１月妊産婦・乳幼児サポート講座 主催：羽津地区まちづくり推進協議会 

「さろんｄｅ志氐我野」（志氐神社内）にて開催 参加費無料・申込み不要 

ベビーマッサージ教室 １１月 ９日（日）１０：００～ 持ち物：バスタオル 

バレトン教室 １１月１８日（火）１０：３０～ 持ち物：フェイスタオル、飲み物 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３平日１０：００～１６：００ 

▶１１月みんなであそぼう！ 参加費無料・申込み不要 
幼稚園・保育園にまだ入園されていないお子さんと保護者の方に遊び場を提供しています。 

 

▶よっかいち・はつらつ健康塾！ 参加費無料・申込み不要 
１１月１１日（火）１３：３０～１４：３０ 城山町 集会所 

１１月２５日（火）１３：３０～１４：３０ ラポールブルーミング 

おおむね６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んでいただく講座です。 

軽い体操ができる服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】羽津在宅介護支援センター ＴＥＬ３３４―３３８７ 
 

▶ヘルスリーダーの会によるイキイキ教室 参加費無料・申込み不要 
１１月２０日（木）１３：３０～１５：００  

羽津地区市民センター ２階 ホール 

おおむね６５歳以上の市民の方々を対象に、介護予防の運動・レクリエーション～ストレッチ・筋トレ 

・脳トレなどを行います。体温調整しやすく動きやすい服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】高齢福祉課 ＴＥＬ３５４－８１７０ 

◆市民窓口サービスセンター （近鉄四日市駅高架下） 臨時休業のお知らせ 
・１１月８日（土）終日、１１月９日（日）終日 

◆コンビニ交付サービスの一時停止のお知らせ 
・１１月７日（金）１９：００ ～ １１月１０日（月）６：３０ 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

【問い合わせ先】市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２ ＦＡＸ３５９－０２８２ 

 

はづ子育て支援ぴよぴよ 
志氐神社内『さろんｄｅ志氐我野』 

ＴＥＬ３２４－２２８６ 

１０：００ 
～１１：３０ 

５日・１２日・１９日・２６日（水） 

みのりこども園 
ＴＥＬ３３２－２３９２ 

９：３０ 
～１４：３０ 

４日・ ５日・ ６日・１１日 
１２日・１３日・１８日・１９日 
２０日・２５日・２６日・２７日（火・水・木） 

羽津保育園 
ＴＥＬ３３１－６９８７ 

９：３０ 
～１１：３０ 

６日・１３日・２０日・２７日（木） 

羽津文化幼稚園 
ＴＥＬ３３１－３６１５ 

１０：００ 
～１１：３０ 

２６日（水）・２８日（金） 

羽津幼稚園 
ＴＥＬ３３１－４７１２ 

９：１５ 
～１１：１５ 

５日・ ７日・１２日・１４日 
１９日・２１日・２６日・２８日（水・金） 

持ち物：タオル、飲み物 

持ち物：タオル、飲み物 



▶あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
＜持ち物＞ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

＜サポート内容＞ 予約不要 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 
 

 マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１１月分） 

【問い合わせ先】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ０１２０―０００－３９６ 

▶全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の 
全国一斉情報伝達試験が実施されます 
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の 

屋外拡声子局の試験放送を実施します。また、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 

Ｓアラート等からも一斉に放送します。 

(1)実施日時 １１月１２日（水）１１：００ごろから数分程度 

(2)試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

上りチャイム音（♪ピンポンパンポン↑） 

「これは、Ｊアラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音（♪ピンポンパンポン↓） 

 
※ 地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●３５１－４００４（自動電話応答機能）に電話をしていただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●次の試験は、令和８年２月６日（金）を予定しています。 

【問い合わせ先】危機管理課 ＴＥＬ３５４－８１１９  

  E-mail  kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１１月 ６日（木）八田二丁目「エステート羽津」前 １４：３０～１５：００ 

１１月１４日（金）別名三丁目ブルーミングハウス １３：２０～１４：００ 

１１月１４日（金）大宮町志氐神社 １４：１０～１４：５０ 

１１月１９日（水）緑丘町集会所 １４：２０～１５：００ 

 

曜 日 場 所 受付時間 

１日（土）・  ２日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 １０：００ 

〜 

１８：００ 
１５日（土）・１６日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

２９日（土）・３０日（日） イオン四日市尾平店【１階東側エスカレーター付近】 

 【連携対象】 

市内全域の防災行政無線 

テレビ（ＣＴＹ－Ｌ字放送） 

緊急告知ラジオ（ＣＴＹ－ＦＭ）

四日市市Ｓアラート 

四日市市安全安心防災メール 

四日市市ホームページ、 

Ｘ、ＬＩＮＥ 

自動車文庫 

季節の変わり目は、体調に気を付けてくださいね 

 

民生委員児童委員は、地域の方々から推薦で候補者に選ばれ、市や県の推薦会を

経て、国に推薦された人を厚生労働大臣から委嘱されます。任期は３年で、 

３年に１度の「一斉改選」で新しい委員が選ばれるんだ。今年は改選の年だから、

１２月１日から新しい民生委員児童委員に変わるね。 

 

民生
た み お

のつぶやき 



▶「四日市の小中学生のための こどもの居場所」～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象に 

さまざまな体験ができる居場所づくりを始めました。 

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。 

ぜひ、遊びに来てください！ 

【開催日時・内容】 

１１月 ５日（水） 

１４：３０ 

～ 

１６：３０ 

常設コーナー  

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、ｅ-スポーツ 

ができます。おやつもあります。 

１１月１５日（土） 

１３：３０ 

～ 

１６：００ 

【環境講座】木のペンダントをつくろう！ 

持ち物／なし  協力／四日市公害と環境未来館 

常設コーナーもあります。 

【場所】あさけプラザ ２階（下之宮町２９６－１）  

【問い合わせ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社 ＴＥＬ３５９－５５６０ 

事業内容に関すること：こども未来課    ＴＥＬ３５４－８０３８ 
 

▶秋の火災予防運動を実施します １１月９日（日）～１５日（土） 
『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』 

 

●火災原因はたばこが１位 

令和６年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は 

７８件です。火災原因のうち最も件数が多かったのは、 

たばこで９件です。つづいてストーブ、コンロ、電気配線 

がそれぞれ６件となっています。火災の発生を防ぐために、 

次の４つの習慣と６つの対策を守りましょう。 
 

●住宅防火 いのちを守る １０のポイント 

≪４つの習慣≫ 

① 寝たばこは絶対にしない、させない。 

② ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 

③ コンロを使うときは火のそばを離れない。 

④ コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

≪６つの対策≫ 

① 火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。 

② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。 

③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは防炎品を使用する。 

④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 

⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 

⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。 

●山林火災を予防しましょう 

秋は空気が乾燥し、風が強く吹く季節となります。山林火災は人的要因による原因が多く、 

皆さん一人ひとりの注意で防ぐことができます。貴重な人命や財産を火災から守るため 

山林での火気の取り扱いには十分気を付けましょう。 

●山火事予防 ４つのポイント 

① 乾燥・強風時は外で火をつかわない。 

② 火気を使用する際、目を離さない。 

③ 消火用水の確保 

④ 使用後は完全に消火確認 

【問い合わせ先】消防本部予防保安課 ＴＥＬ３５６－２００８ ＦＡＸ３５６－２０４１ 

消防本部公式ホームページ https://yokkaichisyoubou.jp/ 
 

小中学生対象 

予約不要・参加費無料 

①  ②  

④  ③  

≪４つの習慣≫ 


