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令和８年 ３月２０日（№２４） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   はづ

お 知 ら せ 

よっかいち・はつらつ健康塾！ 参加費無料・申込み不要 

４月２１日（火） １４：００～１５：００   

四日市羽津医療センター 附属 介護老人保健施設 

おおむね６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んで 

いただく講座です。軽い体操ができる服装でご参加ください。 
 

【問い合わせ先】羽津在宅介護支援センター ＴＥＬ３３４―３３８７ 

持ち物：タオル     

飲み物 

ヘルスリーダーによる イキイキ教室    参加費無料・申込み不要  

４月１６日（木） １３：３０～１５：００  羽津地区市民センター ２階 ホール 
 

四日市市が養成した介護予防ボランティア「四日市市ヘルスリーダーの会」のみなさんと 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

 

コグニサイズとは、コグニション

（認知）とエクササイズ（運動）

を合わせた言葉で、国立長寿医療

研究センターで考案された、認知

症予防の運動方法です。 

認知症予防のための“コグニサイズ”も

実施しています♪ 
対 象：おおむね６５歳以上の市民の方 

持ち物：タオル、水分補給の飲み物 

必要に応じてマスク 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

その他：軽い体操ができる服装でご参加ください。 

    感染症予防にご協力ください。 
 

【問い合わせ先】高齢福祉課 ＴＥＬ３５４－８１７０ 

 
４月１７日（金） 別名三丁目 ブルーミングハウス １３：２０～１４：００ 

４月１７日（金） 緑丘町 集会所         １４：２０～１５：００ 

４月２２日（水） 大宮町 志氐神社        １３：３０～１４：１０ 
 

＊大宮町志氐神社の時間が変更になりました。 

＊令和８年４月から、八田二丁目「エステート羽津」前の停車は 

なくなりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢問わず地域の方 

すべてが民生委員・ 

児童委員さんに相談に 

のってもらえるんだね♪

♪ 

民生委員は児童委員としても活動しているよ。

子どもに関する課題を解決するためには、 

子どもだけでなく保護者や家庭、さらに地域 

の方が関わる必要があるためなんだよ。 

民 生
た み お

の つ ぶ や き  

三重いのちの電話協会 

第１６期生ボランティア電話相談員養成講座募集 
 

三重いのちの電話は自殺防止を第一使命として様々な悩みごとに電話を通じて対話する 

ことにより、生きる勇気をお持ちいただけるように支援をしている市民団体です。 
 

【問い合わせ先】三重いのちの電話事務局  平日 １３：００～１６：００ 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０５９－２１３－３９７５ 

 

４月 みんなであそぼう！     参加費無料・申込み不要 
 

幼稚園・保育園にまだ入園されていないお子さんと保護者の方に遊び場を提供しています。 
 

はづ子育て支援 ぴよぴよ 

志氐神社内『さろんｄｅ志氐我野』 
ＴＥＬ３２４－２２８６ 

10：00 
～11：30 

1 日・８日・１５日・２２日（水） 

みのりこども園 
ＴＥＬ３３２－２３９２ 

9：30 
～14：30 

１４日・１５日・１６日・２１日・２２日 

２３日・２８日・３０日（火・水・木） 

羽津保育園 
ＴＥＬ３３１－６９８７ 

9：30 
～11：30 

９日・１６日・２３日・３０日（木） 

＊２３日は絵本の読み聞かせがあります 

羽津文化幼稚園 
ＴＥＬ３３１－３６１５ 

お    休    み 

羽津幼稚園 
ＴＥＬ３３１－４７１２ 

9：15 
～11：15 

１５日・２２日（水） 
１７日・２４日（金） 

 

妊産婦・乳幼児サポート講座    主催：羽津地区まちづくり推進協議会 

 『さろん de志氐我野』（志氐神社内）にて開催 
 

ベビーマッサージ教室 ４月１２日（日）１０：００～ 持ち物：バスタオル 

バレトン教室   ４月２１日（火）１０：３０～ 持ち物：フェイスタオル、飲み物 

 
【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

        ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３ 平日１０：００～１６：００ 

参加費無料・申込み不要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 

～あさけプラザで開催するイベントのお知らせ～ 
 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験が 

できる居場所づくりを行っています。毎月第１水曜日と第３土曜日に居 

場所を開催しています。ぜひ、遊びに来てください！ 
 

４月からの利用時間：中学生は１９：００まで 

小学生は１７：００まで（夏季は１７：３０まで） 
 

【開催日時・内容】   

４月 ８日（水） 

14：00～19：00 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-スポーツが 

できます。おやつもありますよ。 

定 員/なし 

予 約/不要 

４月１８日（土） 

14：00～19：00 

体験工房「四日市のアロマワックスサシェ」 

ドライフラワーやかぶせ茶などを入れて、インテリアや 

バッグに付けるアイテムとしても映えるサシェを作り

ます。常設コーナーもあります。 

定 員/５０名 

（先着順） 

 
【場 所】あさけプラザ 2 階（下之宮町２９６－１） 

【問い合わせ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社  ＴＥＬ３５９－５５６０ 

【問い合わせ先】事業内容に関すること：こども未来課     ＴＥＬ３５４－８０３８ 

小中学生対象 

参加費無料 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう!! 
 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べます。 

ぜひ、ご来館ください。 
 
【主なイベント日時・内容】                     ＜参加費無料＞ 

４月２日（木）～ 

３日（金） 

14：00～16：00 

発見！ プラザのひみつ 

新学期のプラザにはひみつがいっ

ぱい！？  

ミッションをクリアして、オリジ

ナルアイテムをゲットしよう！！ 

対 象/幼児～小学生  

4 月 14 日（火） 

9：30～11：00 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談が 

できます。 

対 象/0 歳～18ヵ月、出産予定の人 

定 員/１０組（当日先着順）  

受 付/9：00～10：30 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

4 月 19 日（日） 

9：30～11：30 

ここパパミニプレーパーク！ 

今月は「木材」をテーマに、ひろば

で自由に遊ぼう！「やってみた

い！」をめいっぱい楽しもう！ 

対 象/どなたでも   

持ち物/水筒、帽子 

協 力/パパスマイル四日市 

※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

【問い合わせ先】こども子育て交流プラザ（東新町２６－３２ 橋北交流会館４階） 

 ＴＥＬ３３０－５０２０ ＦＡＸ３３４－０６０６  

 ホームページ  https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 四日市市熟年大学の受講者を募集します 
  

熟年大学は、開設以来４０年以上の歴史をもち、６０歳以上の方々が楽しく学べる場、活動 

できる場として設定しています。生活に生きがいと活力を持ち、社会参加への意欲を高めて 

いただき、今後の地域社会づくりに活かしていただくことを目的にしています。詳細は、市 

ホームページ、または市民生活課（市役所５階）・地区市民センター配架の募集要項をご確認 

ください。 
 

対象者：市内に在住する６０歳以上（４月１日現在）で、これまで受講したことのない人 

日 時：令和８年５月～令和９年３月 

１０：００～１１：３０ 講義 

        １３：００～１５：００ クラブ活動 

書道・水墨画・俳句・陶芸・コーラス・ 

社交ダンス・銅板工芸（レリーフ）  

＊その他、班長会・クラブ活動・各種委員会などを随時開催します。 

   場 所：三浜文化会館、総合会館、市内現地学習（バス利用） 

定 員：４５人（応募多数の場合は抽選） 

受講料：9,000 円（クラブ活動、行事の経費など別途自己負担があります） 

申込み：４月１日（水）～１４日（火）（必着）までに、専用フォームから、 

または、所定の用紙を、直接、各地区市民センター、または、市民 

生活課へご提出ください。 
 

【問い合わせ先】市民生活課 ＴＥＬ３５４－８１４６ 

申込み 
専用フォーム 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内 

商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

この機会にぜひご利用ください！ 
 

＜持ち物＞ ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書 

または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

＜サポート内容＞                           

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い          

・インターネットでの申請のお手伝い                

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）  

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど          

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（４月分）  ＊予約不要 

曜  日 場   所 受付時間 

１１日（土）・１２日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

１０：００ 

〜 

１８：００ 
 

【問い合わせ先】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ０１２０－０００－３９６ 


