
 

 

 

やってみよう！ みどりのカーテン 「グリーンカーテン講座」 
～ 暑い夏を緑のカーテンで快適に過ごしましょう ～    

ゴーヤを育てたみどりのカーテンで日差しをさけ、快適に省エネに取り組みませんか？ 

年々暑くなっている夏に向け、気軽に取り組める地球温暖化対策です。 

日時：６月２日（火） １０：００～１１：００ 参加無料 

場所：羽津地区市民センター ２階 ホール 
※階段昇降機がありますので、階段がつらいと感じる方も 

お気軽にお申込みください。 

内 容：①地球温暖化対策講座（２０分程度） 

 ②グリーンカーテン ゴーヤ苗の育て方（２０分程度） 

 ※講座終了後にゴーヤを１人２苗お渡しします。 

定 員：３２名（先着順） 

申込み・問い合わせ先： 

グリーンカーテン講座申込み窓口（受託者：アクティオ株式会社） 

受付時間 火曜日～土曜日 ９：００～１７：００ ＴＥＬ３５４－８４３０ 

５月１９日（火）からお電話でお申込みください。 

【主催】環境政策課 ＴＥＬ３５４－８１８８ 

羽津地区市民センターで行う 集団がん検診のお知らせ 

検診日や会場によって、実施する検診の種類や受付時間が異なります。 

日程表を事前によくご確認いただき、お申込み後のキャンセルや変更は極力 

お控えください。 

なお、定員に達し次第、受付を終了しますので、お早めにお申込みください。 

（下表に記載の申込み締切日は定員に達しなかった場合の締切日です。） 

 

日 程 時間 検 診 種 類 申込み締切日 

１０月１３日（火） 午前 胃がん・大腸がん・子宮頸がん ９月１日（火） 

１０月２１日（水） 午前 胃がん・大腸がん 

９月４日（金） 

１０月２３日（金） 午後 乳がん（マンモグラフィ）・肺がん 

詳細は、広報よっかいち４月下旬号別冊「令和８年度 がん検診のお知らせ（保存版）」を 

ご覧ください。 

【問い合わせ先】健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２８２  ＦＡＸ３５３－６３８５ 

 

お 知 ら せ 令和８年 ４月２０日（№ ２） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   はづ
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新緑 四阿
あずまや

巡
めぐ

りウォーキング大会 
～公園内にある四阿巡りをしながら新緑の山の中を歩いてみませんか！～ 

日 時：５月１７日（日） ９：１５～１１：３０ （９：００集合）  
※雨天の場合、5 月２４日（日）に延期 

場 所：垂坂公園・羽津山緑地 ウォーキングコース 

対 象：どなたでも参加できます。小さなお子さんは保護者同伴でご参加ください。 

定 員：５０名（先着順） 

参加費：無料（多少ですが、賞品を準備しています） 

申込み：４月２９日（水・祝）～５月９日（土）に、NPO 法人 緑の会羽津 

垂坂公園事務所前に申込み用紙を設置します。 

その他：動きやすい服装と靴でご参加ください。  

【申込み・問い合わせ先】ＮＰＯ法人 緑の会羽津 公園事務所  

 ＴＥＬ３３３－５５９７（９：００～１６：００） 

再掲載 女子力アップ講座 土鍋 de クッキング （重要：時間・講師変更有） 
 

日 時：５月９日（土） ９：３０～１２：００（開始時間が１０：００から変更になりました！） 

場 所：羽津地区市民センター ３階 調理室 

講 師：舘 美代子さん （平野利英さんから変更） 

定 員：１６名（先着順） 

材料費：１,０００円 ＊当日集金 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、タオル、マスク、持ち帰り用容器 

申込み：４月２０日（月）～５月１日（金）に、下記事務局へ直接お越しいただくか、 

ＦＡＸ、メールでお申込みください。（電話の申込みは受け付けていません。） 
 
【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 

（羽津地区市民センター２階、平日１０：００～１６：００） 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３  E-mail：jimukyoku@hazu.org 

５月 みんなであそぼう！  参加無料・申込み不要 

幼稚園・保育園にまだ入園されていないお子さんと保護者の方に遊び場を提供しています。 

はづ子育て支援ぴよぴよ 
志氐神社内『さろんｄｅ志氐我野』 

ＴＥＬ３２４－２２８６ 

１０：００ 
～１１：３０ 

１３日・２０日・２７日（水） 

みのりこども園 
ＴＥＬ３３２－２３９２ 

９：３０ 
～１４：３０ 

７日・１２日・１３日・１４日・１９日 
２０日・２１日・２６日・２７日・２８日 

（火・水・木） 

羽津保育園 
ＴＥＬ３３１－６９８７ 

９：３０ 
～１１：３０ 

７日・１４日・２１日（木） 
２８日（木）＊絵本読み聞かせ 

羽津文化幼稚園 
ＴＥＬ３３１－３６１５ 

１０：００ 
～１１：３０ 

２２日（金）・２６日（火） 

羽津幼稚園 
ＴＥＬ３３１－４７１２ 

９：１５ 
～１１：１５ 

１日・８日・１３日・１５日 
２０日・２２日・２７日・２９日（水・金） 

主催：まちづくり推進協議会  

女性活躍部会（はなもも） 



妊産婦・乳幼児サポート講座 主催：羽津地区まちづくり推進協議会 

「さろんｄｅ志氐我野」（志氐神社内）にて開催 参加無料・申込み不要 

ベビーマッサージ教室 ５月１０日（日） １０：００～ 持ち物：バスタオル 

※ 5 月のバレトン教室はお休みです。 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３ 平日１０：００～１６：００ 
 

よっかいち・はつらつ健康塾！ 参加無料・申込み不要 

５月１２日（火） １４：００～１５：００ 学生衣料シュシュ（大字羽津３５２９） 

おおむね６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んで 

いただく講座です。軽い体操ができる服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】羽津在宅介護支援センター ＴＥＬ３３４―３３８７ 
 

ヘルスリーダーの会による イキイキ教室 参加無料・申込み不要 

５月２１日（木） １３：３０～１５：００ 羽津地区市民センター ２階 ホール 

おおむね６５歳以上の市民の方々を対象に、介護予防の運動・レクリエ

ーション～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ を行います。体温調整

しやすく動きやすい服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】高齢福祉課 ＴＥＬ３５４－８１７０  

－ 地域デビューの入り口は、体のことから － 

「介護予防ボランティア ヘルスリーダー養成講座」のご案内 

ヘルスリーダーは四日市市が養成している介護予防のボランティアです。２０～

９０歳代の１５０名を超えるヘルスリーダーが協力し合い、主に高齢者を対象とし

て、地区市民センター等の身近な場所で運動やレクリエーションを行っています♪ 

日 時：6 月 5 日・１２日・１９日・２６日、７月３日 全５回シリーズ 

（いずれも金曜日 １４：００ ～１６：１５） 

会 場：勤労者・市民交流センター 本館１階 多目的ホール（日永東一丁目２－２５） 

対 象：原則５回参加でき、受講後にヘルスリーダーとしてボランティア活動ができる方 

  ※有資格者（看護師、理学療法士など）で、現在職務に従事している人は除く 

内 容：介護予防に関する講義や運動の実習など 
講 師：日本福祉大学 社会福祉総合研修センター コーディネーター 荒深 裕規 さん 
定 員：２０名程度 ※応募多数の場合は抽選 

申込み：５月２２日（金）【必着】までに、講座名、郵便番号・住所、名前（ふりがな）、 年齢、 

 電話番号を、はがき・電話・ＦＡＸのいずれかの方法で申込み先へお知らせいただくか、 

 ホームページの申込みフォーム、または、下記二次元コードからお申込みください。 

【申込み・問い合わせ先】高齢福祉課 〒５１０－８６０１ 諏訪町１－５ 

 ＴＥＬ３５４－８１７０  ＦＡＸ３５４－８２８０ 

 

（ホームページからの申込み）   （二次元コードからの申込み➤） 

                      

参加無料 

持ち物：タオル、飲み物 

持ち物： 

タオル、飲み物、 

必要に応じてマスク 

あかふか ひろき 



第１回消費者講座 「被災したあなたを助けるお金とくらしの話」 を開催します！ 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識を

お伝えするため、消費者講座を開催しています。 

第１回は、被災した後に私たちを守ってくれる法律や支援制度を事前に学び、

消費者被害を防ぐ正しい知識について、わかりやすくお話しいただきます。 

日 時：５月１８日（月）１４：００〜１５：３０ 

場 所：地場産業振興センター（じばさん）４階 視聴覚室（安島一丁目３－１８） 

講 師：銀座パートナーズ法律事務所 弁護士・気象予報士・博士（法学） 岡本 正さん 

定 員：５０名（先着順） 

【問い合わせ先】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 

 

 

自動通話録音警告機 購入費補助金制度の受付開始！ 

四日市市では、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に防止するため、満６５歳以上の方

を対象として、自動通話録音警告機購入費の一部を補助する制度があります。 

自動通話録音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を録音すること

を伝える警告音声を流した後に通話内容を録音する機器です。 

令和８年度から、従来の外付けする自動通話録音警告機に加えて、自動通話録音警告機能付きの 

固定電話機についても、補助対象機器になりました。 

補助金を受けるためには、事前申請が必要ですので、ご注意ください。 

■補助金の額   購入金額の２分の１（上限７千円、千円未満の端数切り捨て） 

■申請期間    令和９年１月２９日（金）まで 

■補助金の申請先 市民・消費生活相談室（市役所１階）※郵送可 

         ※お近くの地区市民センターでもご提出いただけます。 

 

■詳しい制度についてはこちら ▶ 

 

 

【問い合わせ先】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ 

 

 

 

地域の防犯活動を応援します！  

四日市市地域防犯活動支援事業補助金のご案内 

地域の安全を守るパトロールや、子どもの見守り活動に必要な「道具」を買い揃える費用の一部を、

市がサポートします。 

■対 象 者：「四日市市自主防犯団体」に登録している団体（個人の活動は対象外です） 

■補助内容：活動に使う防犯グッズの購入代金や、研修会の費用の「９割」を補助します。（上限１０万円） 

対象例：防犯ベスト、腕章、懐中電灯、防犯ブザー、研修の講師への謝礼など。 

ただし、青パト用ドライブレコーダーは、１台につき最大１万円まで補助します。 

■応募締切：６月３０日（火） 

■申請方法：お近くの地区市民センターに、指定の書類を提出してください。 

【問い合わせ先】市民協働安全課 ＴＥＬ３５４－８１７９ 

 

申込みフォーム 

参加無料 



令和８年度 第１回 御池沼沢植物群落 自然観察・保全体験会 参加者募集 

国指定天然記念物である御池沼沢植物群落を巡りながら、ノハナショウブやヘビノボラズ

など自然観察や保全体験をしてみませんか。 

日 時：５月１６日（土） ９：００～１１：００（８：４５受付開始、小雨実施） 

場 所：大池中学校（下海老町２６６２－１）に集合 

内 容：ノハナショウブやヘビノボラズなどの植物や昆虫の観察と食虫植物の保全体験 

持ち物：長靴・長袖・長ズボン・帽子・水筒（熱中症対策）・虫よけ 

申込み：５月１１日（月）【必着】までに、代表者の名前、住所、電話番号、メール 

 アドレス（あれば）、参加人数、交通手段を明記し、往復はがき 

 あるいは、応募フォーム（右記二次元コード）から申込んでください。 

 申込み人数は１組４名まで。 

【申込み・問い合わせ先】文化課 〒５１０－８６０１ 諏訪町１－５ 

ＴＥＬ３５４－８２３８  E-mail：bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう!!  参加無料 

【主なイベント日時・内容】 

５月２日（土） 

１０：３０～１１：３０ 

１５：００～１６：００ 

マスキングアート 

マスキングテープを使って、プラザ

の壁をデコレーションしよう。 

対 象／おおむね３歳以上 

※材料がなくなり次第終了 

５月２３日（土） 

１０：３０～１１：００ 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそぼう。 
対 象／どなたでも 

５月２７日（水） 

１５：３０～１６：００ 
ドッジボール 対 象／小学生 

※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

【問い合わせ先】こども子育て交流プラザ（東新町２６－３２ 橋北交流会館４階） 

ＴＥＬ３３０－５０２０ ＦＡＸ３３４－０６０６  

ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 ～イベント開催のお知らせ～ 

四日市市では、あさけプラザにて小中学生を対象にさ

まざまな体験ができる居場所づくりを行っています。 

毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。 

ぜひ、遊びに来てください！ 

【開催日時・内容】 

５月 ６日（水・休） 

１４：００～１９：００ 

常設コーナー  

宿題や勉強、ミニ卓球、e-スポーツ等

ができます。おやつもありますよ。 

定 員/なし 

予 約/不要 

５月２３日（土） 

１４：００～１９：００ 

「あさラボ」 

オリジナルうちわや４コマ漫画を作

成します。常設コーナーもあります。 

定 員/なし 

※材料がなくなり次第終了 

【場所】あさけプラザ ２階（下之宮町２９６－１）  

【問い合わせ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社 ＴＥＬ３５９－５５６０ 

事業内容に関すること：こども未来課    ＴＥＬ３５４－８０３８
 

小中学生対象 

参加費無料 

ヘビノボラズ 



四日市市立羽津保育園 会計年度任用職員（パート）を募集します 

勤務場所：羽津保育園（羽津中二丁目３－２） 

業務内容：保育補助（保育士資格は必須ではありません） 

勤務時間・募集人員： 

① 月曜日～金曜日  ７：３０～ ９：３０ 1 名 

② 月曜日～金曜日 １２：３０～１５：３０ 1 名 

③ 月曜日～金曜日 １５：３０～１７：３０ 1 名 

※①②③のうち複数の勤務も可能です（要相談）。 

時 間 給：1,２４０円 

 【申込み・問い合わせ先】羽津保育園 ＴＥＬ３３１－６９８７ 

あなたのマイナンバーカードの 申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方など

に、市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

＜持ち物＞ 

・ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

＜サポート内容＞  

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 
 

 マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（５月分） 

曜  日 場   所 受付時間 

９日（土）・１０日（日） イオンモール四日市北【１階専門店通路】 

１０：００

〜 

１８：００ 

１６日（土）・１７日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

２３日（土）・２４日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

【問い合わせ先】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ０１２０―０００－３９６ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

5 月１５日（金） 別名三丁目 ブルーミングハウス  １３：２０～１４：００ 

   緑丘町 集会所  １４：２０～１５：００ 

５月２１日（木） 大宮町 志氐神社  １３：３０～１４：１０ 

予約不要 

自動車文庫 

５月１２日は民生委員・児童委員の日♪ 

どんな活動をしているか、多くの人に知ってもらうために『民生 

委員パネル展』を５月１０日（日）イオンタウン四日市泊（１階 

イベント広場）で１０時から１５時に開催するよ。 

民生
た み お

のつぶやき 

パネル展と一緒にシールラ

リーや缶バッチ作りもでき

るんだよ。 

みんな遊びにきてね♪ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493447914/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MzA3OC5wbmc-/RS=%5eADBx3AKCD58vbCNktlCKfMMoiHDgFY-;_ylt=A2RCL7Bp4wJZo2oAPVaU3uV7

