
 
 

 

    

 

① 市民センターにプラネタリウムがやってくる！？ 参加費：３００円 
プラネタリウムのペーパークラフトを作ったり、 

夏の星座を知って星博士になろう！ 

日 時： ８月６日（木） ９：３０～１１：００    

場 所： 羽津地区市民センター ２階 ホール 

対 象： 羽津地区在住の小学生（１～３年生は保護者同伴でお願いします） 

 ※保護者はプラネタリウムドームの中には入れません 

内 容： 星座についての解説、ペーパークラフトの作成 

     作ったペーパークラフトをプラネタリウムドームの中で投影 

定 員： １５名（定員になり次第締め切り） 

講 師： （株）ロボネット 堀田 武志 さん 

② バブル入浴剤を作ろう！ 参加費：無料 
日 時： ８月２１日（金） １３：３０～１４：３０ 

場 所： 羽津地区市民センター ２階 ホール 

対 象： 羽津地区在住の小学生（保護者の方も一緒に参加できます） 

定 員： ３０名（定員になり次第締め切り） 

講 師： 東ソー（株）四日市事業所のみなさん 

③ 木の葉っぱを使って葉脈の標本を作ろう！ 参加費：１００円 
しおりとして使えるように加工します！ 

日 時： ８月２４日（月） ９：３０～１１：００ 

場 所： 羽津地区市民センター ２階 ホール 

対 象： 羽津地区在住の小学生（１～3 年生は保護者同伴でお願いします） 

定 員： １５名（定員になり次第締め切り） 

講 師： 伊藤 敏彦 さん 

【申込み】７月７日（火）８：３０より受付開始（電話または窓口でお申込みください） 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区市民センター ＴＥＬ３３１－４４６５ 
※お車でお越しの場合は、市民センター南側駐車場をご利用ください。 

 

 

 

 

お 知 ら せ 令和８年 ６月２０日（№ ６） 
羽津地区市民センタ－ 
 ＴＥＬ３３１－４４６５ 
羽津地区連合自治会 

羽津地区まちづくり推進協議会 
ＴＥＬ３３１－５３３３（事務局） 
ホームページ ｈｔｔｐ：//ｈａｚｕ．ｏｒｇ/   はづ

 回覧 
              

 

夏休み子ども教室を開催します 



  

 

▶羽津地区在住の 小学３年生以上対象講座：①②④⑤ 

講座名 

①陶芸教室 
 

②鋳物に挑戦 
 

 

 

 

 

 

④電子サイコロ 

を作ろう 
 
 
 
 

 

⑤ロケットを 

打上げよう 
（小学３年生以上） 

日 時 
８月２２日（土） 

９：００～１２：００ 

８月２３日（日） 

９：００～１２：００ 

８月２９日（土） 

９：００～１２：００ 

８月３０日（日） 

１３：００～１６：００ 

場 所 

醉月陶苑 
（南いかるが町 

１９－４） 

羽津地区市民センター 
２階 ホール 

羽津北小学校 
家庭科室 

定 員 各２０名 １５名 

▶羽津地区在住の 幼稚園・保育園年中以上対象講座：③⑤ 

講座名 
 
③オリジナル 
うちわを作ろう 

 
⑤ロケットを打上げよう 
（幼児～小学２年生向け） 

日 時 ８月２７日（木） ９：００～１２：００ ８月３０日（日） ９：００～１２：００ 

場 所 羽津地区市民センター ２階 ホール 羽津北小学校 家庭科室 

定 員 親子２０組 １５名（要保護者同伴） 

 

 

申込み：７月６日（月）～７月１７日（金）に、下記事務局等にある申込書に必要事項を記入

の上、各学校または羽津地区市民センター入口に設置の専用ポストに投函ください。 

 原則先着順です。受講決定者には通知します。 

（電話やＦＡＸ、メールによる申込みは受け付けていません。） 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 

（羽津地区市民センター２階、平日１０：００～１６：００） 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３  E-mail：jimukyoku@hazu.org 

 

７月１０日（金） 別名三丁目 ブルーミングハウス １３：２０～１４：００ 

７月１０日（金） 緑丘町 集会所 １４：２０～１５：００ 

７月１６日（木） 大宮町 志氐神社 １３：３０～１４：１０ 

※８月の巡回はお休みです。貸出期間は９月の巡回日までの約２か月です。 

夏休みものづくり講座を開催します 

自動車文庫 

共催：まちづくり推進協議会 

総務委員会 

羽津地区市民センター 

参加無料 



 

四日市市プレミアム付デジタル商品券 「よんデジ券」 の説明会を 

羽津地区市民センターで開催します！ 

7 月１３日（月）より購入（チャージ）・利用開始予定の「よんデジ券」について説明会を開催します。 

説明会は予約制です。よんデジ券ウェブサイトまたはコールセンターで申込みを受け付けます。 

■日時・場所 羽津地区市民センター ２階 ホール 

〇購入（チャージ）方法・利用方法等の説明会 

7 月２３日（木） 

１０：００～１１：００ プリペイドカード型商品券について 
定員 

各２０名 
１１：００～１２：００ スマホアプリ型商品券について 

 

 

申込み先  申込み・問い合わせ先 

よんデジ券ウェブサイト        プレミアム付デジタル商品券コールセンター 

https://4digi-ken.cloud-config.biz/    ＴＥＬ０５０－３８１６－５６２６ 

 

まっちゃんの子育て無料相談
まっちゃんに話してみて！ 気持ちが楽になりますよ  

  

■日 時 ７月２５日（土）９：００～１２：００   ＜個人情報・守秘義務厳守します＞ 

■場 所 羽津地区市民センター １階 和室 

■相談員 松永 高弘（まっちゃん）さん 

クペリ代表、元中学校・高校教員 

あおい幼稚園・桜あおい幼稚園園長 

■申込み 事前予約制 

７月１７日（金）までに申込みください。 

ＴＥＬ０９０－９１８４－７０８８（小﨑） E-mail：info@cperi.net           

【主 催】一般社団法人子ども子育て・教育研究所（ＣＰＥＲＩ：クペリ） 

※みなさまの寄付で運用しています。ご協力をお願いします。 

女子力アップ講座 猫クリップ手芸講座 
 

日 時 ７月９日（木） １３：３０～１５：００ 

場 所 さろんｄｅ志氐我野 

■講 師 平野 寿子さん 

■定 員 １６名（先着順） 

■材料費 ２００円 ＊当日集金 

■持ち物 ハサミ、手芸針 

■申込み ６月２２日（月）～７月３日（金）に、下記事務局へ直接お越しいただくか、 

ＦＡＸ、メールでお申込みください。（電話による申込みは受け付けていません。） 

【申込み・問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局 

（羽津地区市民センター２階、平日１０：００～１６：００） 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３  E-mail：jimukyoku@hazu.org 

主催：まちづくり推進協議会  

女性活躍部会（はなもも） 

ホームページ 

どこに相談してもだめ？？ 

どこに相談したらいいの？？ 

だれにも話せない… 

こんなこと相談してもいいの？？ 

育児書も出版 

羽津センター 

で貸出 



妊産婦・乳幼児サポート講座 主催：羽津地区まちづくり推進協議会 

「さろんｄｅ志氐我野」（志氐神社内）にて開催 参加無料・申込み不要 

ベビーマッサージ教室 ７月１２日（日） １０：００～ 持ち物：バスタオル 

バレトン教室 ７月２１日（火） １０：３０～ 持ち物：フェイスタオル、飲み物 

【問い合わせ先】羽津地区まちづくり推進協議会事務局（羽津地区市民センター２階） 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ３３１－５３３３ 平日１０：００～１６：００ 

７月 みんなであそぼう！  参加無料・申込み不要 

幼稚園・保育園にまだ入園されていないお子さんと保護者の方に遊び場を提供しています。 

はづ子育て支援ぴよぴよ 
志氐神社内『さろんｄｅ志氐我野』 

ＴＥＬ３２４－２２８６ 

１０：００ 
～１１：３０ 

１日・  ８日・１５日・２２日・２９日（水） 

みのりこども園 
ＴＥＬ３３２－２３９２ 

９：３０ 
～１４：３０ 

１日・  ２日・  ７日・  ８日・  ９日 
１４日・１５日・１６日・２１日・２２日・２３日 
２８日・２９日・３０日   （火・水・木） 

羽津保育園 
ＴＥＬ３３１－６９８７ 

９：３０ 
～１１：３０ 

２日・ ９日・１６日（木） 
＊２３日（木）絵本の読み聞かせ 

羽津文化幼稚園 
ＴＥＬ３３１－３６１５ 

１０：００ 
～１１：３０ 

８日（水）・１４日（火） 

羽津幼稚園 
ＴＥＬ３３１－４７１２ 

９：１５ 
～１１：１５ 

１日・ ３日・ ８日・１０日・１５日・１７日 
２２日・２４日・２９日・３１日（水・金） 

 

 

ヘルスリーダーの会による イキイキ教室 参加無料・申込み不要 

７月１６日（木） ９：３０～１０：３０ 羽津地区市民センター ２階 ホール 

おおむね６５歳以上の市民の方々を対象に、介護予防の運動・レクリエーシ

ョン～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ を行います。体温調整しやすく

動きやすい服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】高齢福祉課 ＴＥＬ３５４－８１７０  

 

 

よっかいち・はつらつ健康塾！ 参加無料・申込み不要 

７月１４日（火） １４：００～１５：００ かすみの里（白須賀１－１２－８） 

おおむね６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んで 

いただく講座です。軽い体操ができる服装でご参加ください。 

【問い合わせ先】羽津在宅介護支援センター ＴＥＬ３３４―３３８７ 

 

 

持ち物： 

タオル、飲み物、 

必要に応じてマスク 

持ち物：タオル、飲み物 



 
 

 

第２回消費者講座 「特殊詐欺の手口と対策」 を開催します！  参加無料 

「怪しい電話や訪問、どう対応すればいい？」そんな不安はありませんか？ 

本講座では、四日市西警察署の警察官から“特殊詐欺”について学びます。 

市民の皆さんに「知っておいて安心した！」「詐欺に負けないぞ！」と心強く思って 

もらえるような防犯講座です。暑い季節ですが、ご参加をお待ちしております♪ 

■日 時 ７月８日（水）１４：００〜１５：３０ 

■場 所 総合会館 ７階 第１研修室 

■定 員 ５０名（定員になり次第締め切り） 上記二次元コードからお申込みいただけます↑  

【問い合わせ先】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ３５４－８１４７ ＦＡＸ３５４－８４５２ 
 

あなたのマイナンバーカード 申請をサポートします！ 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方など

に、市内商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

■持ち物 

・ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

■サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 
 

 マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（７月分） 

曜  日 場   所 受付時間 

４日（土）・ ５日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
１０：００

〜 

１８：００ １１日（土）・１２日（日） イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

【問い合わせ先】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ０１２０―０００－３９６ 

 

地域づくりマイスター養成講座 受講生を募集します  
 

地域のまちづくりに興味をお持ちの方、ご応募をお待ちしております。 

■日 時 ７月２５日、８月８日・２９日、９月１２日・１９日、１０月３日・１７日 

１１月７日 （全８回、すべて土曜日） 

９：３０～１２：００（１０月１７日は９：３０～１６：３０） 

■場 所 総合会館 

■内 容 「地域で市民活動・市民協働を進めるために」 

「効果的広報・取材について」「地域資源のマッピング演習」など 

■定 員 ４０名（応募者多数の場合は抽選） 

■申込み ７月１０日（金）までに、①住所、②名前、③電話番号、④団体名・役職等、 

⑤メールアドレス、⑥性別、⑦年代を、はがきかファクス、E メール、または 

右記申込みフォームで下記までお申込みください。 

【問い合わせ先】市民協働安全課 〒５１０－８６０１ 諏訪町１―５ 

ＴＥＬ３５４－８１７９ ＦＡＸ３５４－８３１６ 

メール：shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp

予約不要 

申込みフォーム 



Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験が  

６月３日から７月１日に延期になりました 

６月３日に予定していたＪアラートの全国一斉情報伝達試験が 

台風６号の影響により７月１日に延期になりました。 

■実施日時  ７月１日（水）  １１：００ごろから数分程度 

【問い合わせ先】危機管理課 ＴＥＬ３５４－８１１９   E-mail：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

新・増築の家屋調査にご協力ください 
 

令和８年１月２日以降に、家屋を新築または増築した人には、資産税課から家屋調査の

手紙をお送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎とな

るものです。手紙が届きましたら調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の所有権を移転する場合は、「家屋補

充課税台帳登録者の変更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願

いします。 
 

【問い合わせ先】資産税課 ＴＥＬ３５４－８１３５ ＦＡＸ３５４－８３０９ 

 

 

令和８年度 四日市市民大学 受講者を募集します 
 

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講して 

いただける講座です。１，６００円～２，５００円の受講料でテーマ別に 

４つのコースがあり、複数コースの受講も可能です。 

詳しくは、地区市民センターなどで配架している講座案内またはまなぼうや 

ホームページをご覧ください。 

【問い合わせ先】市民生活課 ＴＥＬ３５４－８１４６ 

 
 

 

コース・講座名 日 程 会 場 

A 
超高齢社会の中で健康寿命を延ばし、これから 

の人生を切り拓く 

【企画運営】（一社）１００歳大学 

土曜日・日曜日 

９／１２～１／１６ 

（全８回） 

総合会館８階 

視聴覚室 

B 
私のウェルビーイング向上習慣 

～人生の質を高める５つのワークショップ～ 

【企画運営】（特非）日本メンタルヘルスの会 

土曜日・日曜日 

９／２０～２／１３ 

（全５回） 

総合会館７階 

第１研修室 

C 
鯨船が語る四日市のこれまでとこれから 

【企画運営】四日市大学 

土曜日 

９／２６～１０／3１ 

（全５回） 

四日市商工会議所

１階   ホールⅡ 

D 
２１世紀ゼミナール 暮らしの解像度を上げる 

【企画運営】三重大学 

土曜日 

８／２２～１１／１４ 

（全５回） 

四日市商工会議所

１階   ホールⅠ 

まなぼうや 

ホームページ 



 

７月は 「社会を明るくする運動」 強調月間です  

この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの 

更生について理解を深め、明るい社会を築こうとするものです。 

この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さまのご協力をお願いします 

また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが 

保護司です。犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

【問い合わせ先】福祉総務課 ＴＥＬ３５４－８１０９ 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」  

～あさけプラザで開催するイベントのお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所づくりを行っ 

ています。毎月第１水曜日と第３土曜日に居場所を開催しています。ぜひ、遊びに来てください！ 

 ７月（夏季）の利用時間：中学生は１９：００まで 

 小学生は１７：３０まで 

【開催日時・内容】 

7 月 1 日（水） 

１４：００～１９：００ 

あさけプラザ

２階 

第４、５展示

会議室 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、e-スポーツ等が

できます。おやつもありますよ。 

定 員/なし 

予 約/不要 

７月１８日（土） 

１４：００～１９：００ 

①小学生対象 

１４：００～１５：００ 

中学生対象 

１５：３０～１６：３０ 

 

②小学生対象 

１５：００～１６：００ 

中学生対象 

１６：３０～１７：３０ 

 

あさけプラザ 

２階  

第４、５展示

会議室、第 1 

小ホール 

 

４階  

音楽室 

 

あさラボ夏休み直前体験ワークショップ 

「自由研究のヒントを見つけよう」 

①海水から塩を作ろう 

塩浜の名前の由来にもなった四日市の

歴史にふれながら、海水から塩を取り出

す実験を行います。 

 

②音で表現してみよう ― 楽器体験 

吹奏楽で使う管楽器に挑戦し、音や演

奏の楽しさを体験します。 

 

常設コーナーもあります。 

定 員/ 

各回２０名 

（先着順） 

【場 所】あさけプラザ（下之宮町２９６－１）  

【問い合わせ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社 ＴＥＬ３５９－５５６０ 

事業内容に関すること：こども未来課    ＴＥＬ３５４－８０３８ 

 

民生（たみお）のつぶやき 

 
 

 

 

小中学生対象 
参加費無料 

毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」として、 

日本記念日協会により正式に記念日登録されています。 

四日市市民生委員児童委員協議会連合会はこれに先立ち、５月１０日

（日）イオンタウン四日市泊店にて、各地区の活動等のパネル展を開催

しました。また、こども向けイベントとしてシールラリーや缶バッチ 

作り、ぬりえ、輪投げを行い約４００名の方に来場していただきました。 

雨の日が多くなっ

てきました。滑ら

ないように気を付

けてくださいね 



 

 

 

マイナンバーカードで住民票や証明書がコンビニで取得できます！ 

■利用できる店 舗 セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニストップ他 

■取得できる時 間 ６：３０～２３：００（年末年始と点検日を除く） 

■取得できる証明書 住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書、 

戸籍証明書、戸籍の附票の写し 

■手 数 料 １５０～３５０円（市民センターより５０～１００円お得） 

■必 要 な も の マイナンバーカードと交付時に設定した４桁の暗証番号。 

※詳しくは四日市市ホームページへ⇒ 

【問い合わせ先】市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２ 

 

 

7月 15日（水）終日 コンビニ交付サービス を停止します 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

停止するサービス： すべての証明書 
戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本）、戸籍の附票の写し、 

住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書 

【問い合わせ先】市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２ ＦＡＸ３５９－０２８２ 
 

こども子育て交流プラザへ遊びに行こう!!  参加無料 

【主なイベント日時・内容】 

７月１４日（火） 

９：３０～１１：００ 

赤ちゃん広場 

体重測定や、助産師に発育相談がで

きます。 

対象/１８ヵ月までの子をもつ

保護者、出産予定の人 

定員/１０組（当日先着順） 

受付/９：００～１０：３０ 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

７月１８日（土）～２４日（金） 

９：００～１７：００ 

自由工作ウィーク 

いろいろな材料を使って工作を楽

しもう。 

対象/小学生 

持ち物/使いたい材料（あれば） 

７月１９日（日） 

①１０：００～１２：００ 

②１３：００～１６：００ 

ねころびフォトスポット 

寝ころびながら撮影できるフォト

スポット。今月は「おりひめ・ひこ

ぼし」と一緒に写真を撮ろう。 

対象/どなたでも 

７月３１日（金） 

１５：３０～１６：００ 

奪取ダッシュ 

運動あそびのプログラム「JUMP-

JAM（ジャンジャン）」から、奪取

ダッシュをやってみるよ。時間内に

たくさんボールをゲットしよう。 

対象/小学生 

定員/１６名（当日先着順） 

受付/１５：００～ 

※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合せください。 

【問い合わせ先】こども子育て交流プラザ（東新町２６－３２ 橋北交流会館４階） 

ＴＥＬ３３０－５０２０ ＦＡＸ３３４－０６０６  

ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

 夜間･休日でも 

取れる！ 

 
50 円もお得！ 

（戸籍は 100 円）お得 


